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ZAWARTOSC OPRACOWANIA:

e QOs$wiadczenia projektantdéw o sporzadzeniu projektu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
oraz zasadami wiedzy technicznej, o$wiadczenie o kompletnosci dokumentaciji.

e Kopie uprawnien oraz zaswiadczen o przynaleznosci do izb projektantow.

Branza architektoniczna
e (Czes¢ opisowa.
e (Czes$C rysunkowa:

Rys. nr A-01 Zagospodarowanie terenu skala 1:500
Rys. nr A-02 Rzut zalozenia skala 1:100
Rys. nr A-03 Przekroje przez nawierzchnie skala 1:20
Rys. nr A-04 Aksonometria zestawu skala b.s.

Oswiadczenie projektanta

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy: Prawo Budowlane (jednolity tekst z 2016 r. Dz. U. poz 290, z
pézn. zm.), o$wiadczam, Ze sporzadzitem projeki wykonawczy sireet workout - zestaw do
éwiczen kalistenicznych w ramach zadania: "Street Workout na skwerku przy ul. Majdanskiej”,
dz. nr ew. 12/4 obreb 3-05-06, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej oraz z tre$cig zaméwienia.
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STREET WORKOUT - ZESTAW DO CWICZEN KALISTENICZNYCH
w ramach zadania:
"Street Workout na skwerku przy ul. Majdanskiej"
dz. nr ew. 12/4 obreb 3-05-06
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1. Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania niniejszej dokumentacji sg:

s Zlecenie inwestora

s Zapisy projekiu w ramach Budzetu Partycypacyjnego ,Street Workout Park na Skwerku przy
ul. Majdanskiej

e {Jzgodnienia z Inwestorem i Pomystodawca

e Obowigzujgce normy i przepisy

2. Przedmiot inwestycji i cel inwestyciji

Przedmiotem inwestycji jest teren potozony na Skweru przy ul Majdanskiej w Warszawie,
fragment dz. nr 12/4.

Celem inwestycji jest doposazenie istniejgcej infrastrukiury rekreacyjno - sportowej w zestaw do
¢wiczen kalistenicznych ,street workout”.

3. Stan istniejacy
Teren bedacy obszarem inwestycji nieogrodzony, poro$niety jest trawa. W poblizu drzewa i
niedawno wybudowany chodnik.

4. Przeznaczenie i program uzytkowy

Istniejgce przeznaczenie terenu, rekreacyjno — sportowe, nie ulegnie zmianie. Program bedzie
obejmowat:

s Budowe nawierzchni bezpiecznej, poliuretanowej.

e [Instalacje zestawu do éwiczen i tablicy z regulaminem.

e Nasadzenia krzewow.

5. Zestawienie powierzchni

e Powierzchnia dziatki 1.353,0 m?
e Powierzchnia opracowania 210,0 m?
e Powierzchnia nawierzchni poliuretanowe;j 156,3 m?

6. Projekiowane zagospodarowanie terenu

Projekt nie zmienia funkgji zagospodarowania terenu. lsthiejgca funkcja, sportowo - rekreacyjna
nie ulegnie zmianie. Projekt nie przewiduje budowy obiektow kubaturowych.

Zaprojektowano przebudowe istniejgce] infrastrukiury poprzez montaz zestawu do ¢wiczenh
kalistenicznych - street workout. Pod urzadzeniem zostanie wykonana nawierzchnia bezpieczna
z prefabrykowanych piyt poliuretanowych.

Program bedzie uzupetniony o nasadzenia krzewow: réza '"Merkury 2000 PBR.

7. Inne cechy terenu
Caly zespdt wraz z elementami towarzyszgcymi znajduje sie na poziomie otaczajgcego gruntu




i jest w petni dostepny dla 0séb niepetnosprawnych.

Teren nie jest objety ochrong konserwatorskg.

Inwestycja nie wpltywa na Srodowisko i otaczajgcy ja teren oraz nie stwarza zagrozenia dla
zdrowia ludzi. Brak emisji zanieczyszczen gazowych. Brak emisji hatasu, wibracji i
promieniowania. Brak wplywu na drzewostan iglebe. Odprowadzenie wdd deszczowych,
istniejgce, bez zmian, powierzchniowo, na teren dziatki wiasnej.

Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu goérniczego.

Ochrona przeciwpozarowa -nie dotyczy — wylgcznie tereny zewnetrzne, oiwarte.

8. Rozwigzania konstrukcyjne I materiatlowe

8.1. Nawierzchnia bezpieczna

Nawierzchnie bezpieczng zaprojektowano z kolorowych plyt poliuretanowych. Nawierzchnia
bedzie ograniczona betonowymi obrzezami chodnikowymi i zainstalowana na podbudowie z
kruszyw kamiennych.

8.1.1 Podbudowa

Pod nawierzchnie przeznaczong pod nawierzchnie poliuretanows nalezy wykonaé¢ podbudowe z
kruszyw kamiennych. Podbudowa sktadajaca sie z nastepujgcych warstw w kolejnosci ich
wykonywania:

o geowtdknina separacyjno filtracyjna
o warstwa wyrownawcza z miatu kamiennego 0-4 - gr. §r. 2 cm
° warstwa z tlucznia kamiennego frakcji 4 — 31,5 mm - gr. 15 ¢m

(podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu)

Uwaga: zamawiajgcy nie dopuszcza wykonania podbudowy z kamienia (tflucznia) wapiennego.
llogé: 156,3 m2.

8.1.2 Obrzeza betonowe

Nalezy wykona¢ obrzeza betonowe wokot zewnetrznej krawedzi nawierzchni bezpiecznej.
Obrzeza betonowe, prefabrykowane 6 x 20 cm. Obrzeza posadawia¢ na fawie z betonu klasy
nie nizszej niz C12/15; grubosé tawy 10 cm + opory wysokosci min. 4 cm i szerokosci o 10 cm
wiekszej z kazdej strony niz szerokos¢ obrzeza. Gorne powierzchnie taw wykonac ze spadkiem.
flos¢: 50,0 m.b.

8.1.3 Nawierzchnia

W projekcie przewidziano elastyczng poliuretanowo-gumows nawierzchnie bezpieczng typu
PUZZLE spetniajaca wymagania bezpieczenstwa wedlug standardow europejskich i poiskich
oraz norm dotyczgcych bezpiecznych placéw zabaw PN-EN 1176 i PN-EN 1177. Projektowana
nawierzchnia bezpieczna skiada sie z pojedynczych elementéw — ptytek bezpiecznych o
wymiarach 500x500 mm w ksztalcie PUZZLE i grubosci wedlug wymagan dotyczgcych
krytycznej wysokosci upadku (zaleznej od wymagan poszczegdinych urzadzen). Plytki
bezpieczne powinny by¢ z gornej czesci po wszystkich bokach sfrezowane. Nawierzchnia musi
posiadaé¢ tzw. raster - wyprofilowanie dolnej czesci plytek bezpiecznych — wystajgcych pdél
zapewniajacych bezpieczenstwo upadku z konkretnej wysokosci oraz stabilno§¢ nawierzchni
bezpiecznej.

Poszczegdlne elementy nawierzchni bezpiecznej musza by¢ wzajemnie klejone do siebie z
wykorzystaniem kleju poliuretanowego w celu zapewnienia wyzszej stabilnosci nawierzchni
bezpiecznej, jak réwniez w celu zapobiegania mozliwemu demontazu nawierzchni bezpiecznej i
mozliwej kradziezy.

Plyta zbudowana z dwéch warstw granulatu gumowego. Dolna warstwa wykonana z czarnego
granulatu gumowego SBR faczonego klejem poliuretanowym. Gorna warstwa plytek tworzy
granulat gumowy EPDM barwiony w masie na kolor zielony.

llos¢: 156,3 m2.

8.2. Wyposazenie sportowe

Zestaw trale mocowany do gruntu za posrednictwem betonowych stép fundamentowych.
8.2.1. Wyposazenie zestawu

Zestaw wyposazony w min:

e 3 porecze, rownolegte, wysokie, wolnostojgce

2 porecze, rownolegte, niskie, wolnostojgce

2 ployboxy

2 porecze, réwnolegte, przykrecane do stupow

fawka do ¢wiczen, skosna
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kota gimnastyczne

lina

drabinka pinowa

drabinka pozioma, krotka, ze stupem rurowym

zmijla

1 drgzek wys. 1,2 m (giant)

10 drgzkéw wys. 1,2 m

1 drgzek wys. 1,4 m

1 drgzek wys. 1,6 m

2 drgzkow wys. 2,0 m

¢ Tablicy z regulaminem, wolnostojacej

8.2.2. Wymagania dot. urzadzen:

Wszystkie rury koliste uzyte do produkcji muszg mie¢ srednice min. 33,7 mm i grubos¢ $cianki
nie mniejszg niz 2,8 mm. Rury o $rednicy 33,7 mm dluzsze niz 1,4 m powinny miec scianke o
grubosci min. 5 mm.

Dopuszcza sie stosowanie rur lub pretéw o $rednicy 27 mm na dtugo$ci nie wigkszej niz 1,4 m.
Kazda rura oraz profil stalowy muszg by¢é ocynkowane oraz pomalowane proszkowo na kolor
ZOMy (stupy) i grafitowy (drazki, szczeble). Wszystkie tgczenia rur muszg by¢ wykonane w
sposdb uniemozliwiajacy wystawanie ostrych krawedzi. Dopuszcza sig tgczenie poszczegoélnych
modutdw przy uzyciu $rub o $rednicy nie mniejszej niz 10 mm. Wszystkie Sruby i nakretki muszg
by¢ zabezpieczone zaslepkami z tworzywa sztucznego. Wszystkie stupy i rury muszg by¢
zaslepione w sposéb uniemozliwiajgcy dostep wilgoci do ich wnetrza. Wszystkie ostre krawedzie
musza by¢ zaokrgglone promieniem minimalnym 3 mm. Konstrukcja musi zosta¢ przymocowana
do podioza poprzez zakotwiczenie do fundamentu betonowego (beton min. C20/25, dawniej
B25), siegajgcego minimum 1 m pod poziom gruntu, lub stop betonowych, prefabrykowanych.
Dopuszcza sie zmiane wymiaréw urzadzen max. 0 5%.

8.2.3. Wymagania dot. bezpieczenstwa i certyfikaciji:

Urzgdzenia muszg posiadac certyfikat bezpieczenstwa, gwarantujgcy ze produkt oraz jego
proces wytwarzania sg badane i nadzorowane przez niezalezng i akredytowang Jednostke
Certyfikujaca.

Certyfikat bezpieczenistwa musi potwierdza¢ zgodno$¢ urzadzen z wymaganiami normy EN
16630:2015.

Urzgdzenia muszg by¢ wykonane i zaprojekiowane zgodne z wymaganiami PFSW:1601-1
Polskiej Federacji Parkour i Freerun.

e 6 e © & & © © €& @

8.3. Nawierzchnia trawiasta

Na obszarze zniszczonym pracami budowlanymi nalezy zrekultywowac istniejgce trawniki.

llos¢: ok. 50,0 m?

8.3.1. Podtoze

Po usunieciu darni przekopa¢ teren glebogryzarkg i usungé wszelkie chwasty ktgczowe. Na
obszar nawiez¢ 3 cm humusu. Teren uzyzni¢ nawozem mineralnym NPK w ilosci 1,5 kg na 40
m2. Teren zwatowaé¢ w dwu kierunkach. W celu ustabilizowania podtoza odczekaé 2 tygodnie
przed przystgpieniem do nastepnych prac. Przestrzen po usunigtym humusie wypetni¢ warstwa
5 cm substratu torfowego. Wartosé Ph —5,5-6,5

8.3.2. Trawa

Obszar obsia¢ mieszanka traw o nastepujacym sktadzie:

Zycica trwata (lolium perenne) 40%
Wiechlina tgkowa (poa pratensis) 40%
Kostrzewa trzcinowa roziogowa (Festuca arundinacea) 20%
8.3.3. Siew

Teren wyréwnac i zagrabi¢. Trawe siaé w ilosci 1 kg na 30 m?, sia¢ dwukierunkowo. Prace
wykonywaé¢ za pomoc siewnika. Wysiane ziarna przykry¢ warstwg torfu gr. 1 cm. Teren
zwatowaé w dwu kierunkach. Bezposrednio po zasianiu teren nalezy podlac.

8.4. Nasadzenia kizewéw

Na terenie skweru, w miejscu wskazanym przez Inwestora nalezy zasadzi¢ krzewy.

8.4.1. Przygotowanie gleby

Gleba powinna zosta¢ doktadnie oczyszczona i odchwaszczona. Powinna zawiera¢ mozliwie jak
najmniej grudek, kamieni, odpadoéw oraz korzeni chwastow trwatych. Zaleca si¢ stosowanie sita




z oczkami o $rednicy 2,5 cm. Gleba powinna sie charakteryzowa¢ duzg porowaioscig i
gruzetkowatoscig (zawarto$cig agregatéw glebowych). Wierzchnia warstwa gleby powinna by¢
uprawiana do glebokosci 40 cm.

Doty do sadzenia nalezy przygotowaé tak, aby korzenie mogly sie swobodnie rozrastac.
Przyjmuje sie, ze powinny mie¢ dwukrotnie wigkszg $rednice i by¢ o 20% gtebsze od bryty
korzeniowej sadzonej rosliny. D&t nalezy zdrenowaé (upewni¢ sie czy nie bedzie w nim
stagnowata woda).

Krzewy nalezy sadzi¢ zaprawiajac dét na gtebokosé gwarantujgca utrzymanie dobrej kondydji
rosliny. Do zaprawy nalezy uzywaé ziemi organicznej uzywajac mieszanki gruntu i kompostu lub
urodzajnej ziemi ogrodniczej (kazdy dét nalezy zaprawi¢ ziemig odpowiednig dla danego
gatunku rosliny).

8.4.2. Sadzenie

Pojemniki zabezpieczajgce bryte korzeniowg nalezy usungé przed sadzeniem roslin. Glebokos¢
sadzenia powinna by¢ taka jak w szkétce. Ziemie w dotach nalezy zageszczaé tak, aby nie
uszkodzi¢ bryly korzeniowej. Po posadzeniu, wokét rosliny nalezy uformowa¢ miske utatwiajgcg
podlewanie. Krzewy nalezy obficie podia¢ i w razie koniecznosci powstate w glebie szczeliny
uzupetni¢ mieszankg ziemi i torfu.

Powierzchnie przeznaczone pod nasadzenia krzewow nalezy wysScidtkowaé drobng,
przekompostowang korg drzew iglastych. Grubo$¢ warstwy to 5 cm, a powierzchnia zajmowana
przez krzewy to 596 m®.

8.4.3. Material szkétkarski:

Materiat roélinny to krzewy pochodzgce z uprawy pojemnikowej. Krzewy powinny miec
prawidtowy dla danego gatunku pokréj. Gatezie nie mogg mie¢ zadnych $ladow uszkodzen.

Jesli rosliny byly uprawiane w pojemniku i sga dobrze ukorzenione to mozna je sadzi¢ przez caty
rok, poza okresem zimowym. Szczego6lnie istotne przy sadzeniu roslin z pojemnikow wczesng
wiosng jest sprawdzenie stanu korzeni. Roéliny uprawiane w pojemnikach sg w czasie zimy
szczegblnie narazone na przemarzanie korzeni. Bryla korzeniowa kupowanych roslin powinna
by¢ zdrowa, najlepiej gdy wida¢ juz miode, jasne przyrosty korzeni.
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