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1.1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt boisk w ranraehzacji programu ,Orlik 2012”
w zakresie instalacji elektrycznych na terenie Gagjnm Nr 23 im. Ireny Sendlerowej w
Warszawie, ul. Tarnowiecka 4.

1.2. Podstawa opracowania

- zlecenie Inwestora

- projekt braowy zagospodarowania boisk

- projekt modutowego systemowego zaplecza boiskiepych ,Orlik 2012”
- inwentaryzacja rzeczowa,

- obowhzujace normy i przepisy.

1.3. Zakres opracowania

Opracowanie niniejsze obejmuje:

- tablic; zasilajca oswietlenie boisk

- stupy dwietlenia terenu boisk

- linie kablowe NN zasilage boisk éwietlenie terenu,
-lini¢ kablowg zasilpca budynek zaplecza boisk.

2. Opis techniczny

2.1. Zasilanie obiektu, tablica TO

Dane ogodlne:
Moc przyhczeniowa istnigica (wg. umowy Pp= 81kwW
477/2001 z dnia 05.07.2001 z RWE STOEN SA)
Moc pobierana przez obiekt P 63 kW
Moc projektowana dla kompleksu boisk Pz 25 kW

Nalezy wystapt do RWE STOEN SA o zwkszenie mocy przgtzeniowej o0 10 kW.

Instalacje elektryczne dla boisk zasilaréaoz projektowanej tablicy TO.
Przewidziano zainstalowanie tablicy TO przy ée) do budynku modutowego.
Projektuje s§ obudowe termoutwardzalp typu ST1/44/1 posadowianna fundamencie
termoutwardzalnym FT-1.
Lini¢ zasilapca tablicg TO naley wykon& kablem YKY o) 5*25 mm2 w ziemi.
Kabel zasilajcy naley wyprowadzé z istniepcej tablicy TG. Dla zabezpieczenia
projektowanej linii nalgy wykorzysta rezerwowy rozicznik bezpiecznikowy R323 63A.
Na projektowanej tablicy TO nalg zainstalowa:
- wytaczniki nadmiarowe S301 B16A, S303 B16A i S302 Blé& zabezpieczenia
obwodow zasilajcych gwietlenie terenu boisk,
- rozfacznik FR103 100A,
- roztacznik bezpiecznikowy R303 40A dla zabezpieczénii zasilapcej tablie TE
w modutowym budynku,
- lampki L301,
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- wytacznik r&nicowopndowy P304 25A 30mA AC dla zabezpieczenia
projektowanych obwoddw.
Na tablicy TO przewidziano zainstalowanie p#zehikdw obwoddéw typu LK 25-
2.8445 do ¢cznego zajczania dwietlenia wybranego boiska lub grupy opraw.
Tablice rozdzielca TE dla modutowego budynku zaplecza nglezasilc kablem
YKY(z0) 5*16 mm2. Kabel ostofirura A75.

2.2. Instalacja swietlenia terenu boisk

Instalacg oswietlenia terenu boisk nalg wykona kablami YKY(Zzo) 5x16 mm?2
utozonymi w ziemi. Kable naley wyprowadz¢ z projektowanej tablicy TO.

Przewiduje si oswietlenie terenu projektorami MVP 506 A/59 z@diemswiatta HPI-
TP 250W SGR.

Do cswietlenia boisk przewidziano zastosowanie stupGalostych o wysokéci 9 m.
Projektory naley mocowa do konstrukcji wsporczych (belek poprzecznychwWymniarze
dla opraw potréjnych 2WT = 1,6m, dla opraw podw@m@WT = 1,1m).

Stupy @ wykonane z ocynkowanej sy stalowej gitej i sa przeznaczone do
posadowienia na fundamentach betonowych (F150). aAlykn stupie przewidziano
zainstalowanie tabliczki bezpiecznikowej weare stupowej o wym. 60x13,5 cm. \Ake
stupows zabezpiecza pokrywa zapewniz ochron wneki w stopniu IP 43. Jako
zabezpieczenie opraw swietleniowych przewidziano zainstalowanie wgznikow
nadmiarowych (S301 B6A).

Zasilanie opraw wewitrz stupow wykoné nalezy przewodami YDY%0) 3*2,5 mm2.

Istniejace stupy éwietleniowe betonowe(8 szt.) najezdemontowé

2.3. Ukladanie kabli w ziemi

Warunki utazenia kabli w ziemi okrda norma PN-76/E-05125. Kable nayauktada w
wykopie na gtbokasci 0,7 m na podsypce z piasku gr&tialO cm. Utgone kable naley
zasypa warstwe piasku 10 cm, warstvrodzimego gruntu min. 15 cm i przykryolia
igelitowa koloru niebieskiego. Wykop zasypabijajac ziemg warstwami.

Linie kablowe na cate] dlugoi naleey oznakowa za pomog opasek z tworzyw
sztucznych naktadanych na kable min. co 10 m. Czmkichalezy takze umigcic¢ przy
wejsciach do przepustow rurowych, przy skrawaniach z innymi kablami. Na opaskach
nalezry wykona trwale napisy zawierage:

a) symbol i numer ewidencyjny linii

b) oznaczenia kabla

¢) znak aytkownika kabla

d) rok ut@enia kabla

Przy skrzgowaniach kabli z kablami tego samego rodzaju i ajigacyjnymi naley
zachowé odlegid¢ min. 25 cm. Na odcinkach linii, gdzie we wspdlnywykopie
uktadane bda 2 kable nalgy zachow& migdzy nimi odlegtié¢ min. 10 cm. Przy
skrzyzowaniach kabli z ruroggami wodocigowymi, cieplnymi i kanalizacyjnymi oraz
kablami telekomunika-cyjnymi kable energetyczneehnalostont rura z polietylenu o
wysokiej g:stasci @ 75 (np. AROT DVK75) po 50 cm z kdej strony skrzyowania.

Kable naley uklada pod chodnikiem lub pod trawnikiem zachowwjodlegt@¢ od
kraweznika jezdni i od fundamentéw min. 50 cm.
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2.4.

Instalacja ochrony od pgeh

Jako system dodatkowej ochrony od pgefaw instalacjach odbiorczych prziyp
szybkie samoczynne wagdzanie zasilania w ukitadzie sieci TN-S.

uziemiapcego tabliczki bezpiecznikowe.
Obok kabli naley utozy¢ bednark Fe/Zn 25*4 mm i paiczy¢ ja z zaciskiem
ochronnym latarni. Zaciski ochronne latarni i zkcigchronne tabliczki nalg pofaczy¢
drutem stal.-ocynkp 8 mm.
Przewdd ochronny PE naledoprowadzi do kadej oprawy éwietleniowej. Bednark
uziemiapca pofaczyt z zaciskiem PE na tablicy TO.

2.5.

Uwagi kacowe

Do kadej latarni nalgy doprowadz przewdd ochronny PE i pagizy¢ go do zacisku

Catas¢ robot wykona zgodnie z "Warunkami technicznymi wykonania i axtbirobot
bud.-montaowych czs¢ V - instalacje elektryczne", zgodnie z narfAN-76/E-05125, z
norma PN-91/E-05009 oraz zgodnie z Rozpalzeniem Min. Przemystu z dn. 8.10.1990 r
w sprawie warunkow techn., jakim powinny odpowiadezadzenia elektroenergetyczne
w zakresie ochrony przeciwpaeniowe.

2.6. Zestawienie materiatdw zasadniczych

1 | kabel YKY o) 5x25 mm2 750V mi 27
2 | kabel YKY@#0) 516 mm2 750V mb 250
3 | Przewdd YDY%0) 3*2,5 mm2 750V mb 216
4 | Stup stalowy o wys. 9 m z tablicgkezpiecznikow kpl. 8

5 | Projektor metalohalogenkowy MVP 506A/59 kpl. 24

z zarnikiem HPI-TP 250W SGR

6 | Fundament betonowy F150 szt. 8

7 | Konstrukcja wsporcza 2WT=1,1m set 6
8 | Konstrukcja wsporcza 2WT=1,6m sgt 4
9 | Rura ochronna AROT DVK75 mb 8
10 | Rura A75 mb 2
11 | bednarka stal.-ocynk. 25*4 mm mb. 210
12 | drut stal.-ocynkgp 8 mm mb 24
13 | Wylacznik nadmiarowomdowy S301 B6A szt 24
14 | wykcznik nadmiarowy S303 B16A szt 1
15 | Wylacznik nadmiarowo pdowy S301 B16A szt 1
16 | Wykcznik nadmiarowo pdowy S302 B16A szt 1
17 | Wylacznik raznicowoprdowy P304 25A 30mA AC szt. 1

18 | Przedcznik obwodéw £K25-2.8445 szt 3
19 |rozhcznik FR303 100A szt. 1
20 | rozhcznik bezpiecznikowy R303 40A kpl. 1

21 | wkiadka bezpiecznikowa D02 63A sgt 3
22 | Lampka L301 szt 3
23 | Obudowa termoutwardzalna ST1/44/1 o wym. 400*280mm kpl. 1

24 | Fundament termoutwardzalny FT-1 o wym. 400* 130D mm kpl. 1
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3.1.

3. Obliczenia

Bilans mocy

Oswietlenie boisk:

Moc zainstalowana: Pi =24*325W = 7,8 kW

Moc zapotrzebowana: Pz =0,8*7,8 kW = 6,24 kW

Prad obliczeniowy: J= 9,7A

Budynek modutowy zaplecza boisk:

Moc zainstalowana: Pi=26,5 kW

Moc zapotrzebowana: Pz =0,7*26,5 kW = 18,6 kW
Tablica TO:

Moc zainstalowana: Pi = 7,8kW+26,5kW = 34,5 kW
Moc zapotrzebowana: Pz = 6,24kW+18,6kW=24,84 kW
Prad obliczeniowy: J= 38,6 A

Dobrano zabezpieczenie R303 63A oraz kabel zasya{KY(zo) 5*25 mm2 o pdzie

dopuszczalnym 86A.

3.2.

Spadki naptcia

lp | faza Nr stupa AU [%] uwagi

1 L1 4 0,39 dopuszczalny
2 L2 5 0,42 dopuszczalny
3 L3 4 0,55 dopuszczalny
4 L3 5 0,29 dopuszczalny
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4, Informacja dotyczaca bezpieczastwa i ochrony zdrowia

4.1 Nazwa i adres obiektu budowlanego

Nazwa: adaptacja projektu architektonicznego ,Mogesko-Orlik 2012” przy
Gimnazjum Nr 23 im. Ireny Sendlerowe;j
Adres: Warszawa , Tarnowiecka 4, dziatka ew. nobrbu 3-05-18

4.2 Nazwa inwestora oraz jego adres
Nazwa: Miasto stoteczne Warszawa, Dzielnica Pragjadpie
Adres: ul. Grochowska 274, 03-841 \¥avea

4.3 Imi¢ i nazwisko oraz adres projektanta w inamstalacje elektryczne
Imi¢ i nazwisko: Barbara Kropacz
Adres: 05-080 Laski ul. Partyzantéw 28

ZAKRES ROBOT

Przedmiotem opracowania jest projektveetlenia terenu boisk przy Gimnazjum Nr
23 im. Ireny Sendlerowej w Warszawie, ul. Tarnoweed, dziatka ew. nr 2 z odbu 3-
05-18.

Zakres przewidywanych prac obejmuje roboty ogélmmdane i instalacyjne
zewrgtrzne zwiazane z wykonaniem:
- tablicy zasilajcej Gwietlenie
- latarni gwietlenia terenu boisk
- linii kablowych NN zasilajcych gwietlenie terenu
- linii kablowej zasilagcej budynek modutowy zaplecza boisk.

Wykaz i kolejnosé wykonywania robot

. demonta istniejcych stupow

. wykonanie wykopow pod kable i fundamenty
. ustawienie fundamentow pod latarnie

. ustawienie stupowsdwietlenia boisk

. monta wysiegnikow na stupach

. monta opraw @dwietleniowych na stupach

. monta tablicy zasilajcej gdwietlenie

. nasypanie warstwy piasku

. utozenie rur ochronnych

. utozenie kabla w rowie oraz w rurach ochronnych
. utozenie bednarki w rowie kablowym

. zasypanie rowu kablowego

. podiczenie kabli

. przeprowadzenie pomiarow

UWAGA: W toku prac budowlanych magwynikna¢ prace dodatkowe, nie aig w
powyzszym zakresie.
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ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Terenem prac budowlanych jest teren Gimnazjum NnR3reny Sendlerowe]

Adres: Warszawa , Tarnowiecka 4, dziatka ew. nobrbu 3-05-18

Na terenie przeznaczonym pod boiska zloklizowarngsh8 stupow oswietleniowych
betonowych. Stupy naty zdemontowé

KOLEJNO SC WYKONYWANIA ROBOT | WYKORZYSTYWANY SPRZ ET

Plac budowy

Przed rozpocagxiem robét naley zagospodarowaplac budowy.

Na okres prowadzonych roboét natezapewn:

* ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiedzny

» doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody

» odprowadzenigciekow lub ich utylizag

* urzadzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych, lub zapewdostp do
istniejacych.

» zapewnienia éwietlenia naturalnego lub sztucznego,

* zapewnieniadcznaci telefonicznej,

e urzadzenia skltadowisk materiatdw i wyrobow

Teren prac budowlanych powinien dgkutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi.

Ciagi komunikacyjne na terenie prac budowlanych powiry¢ utrzymane we
wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadéwnateriatow, sprgu lub
innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla woézkdwaczek oraz pochylnie, po
ktoérych dokonuje si recznego przenoszeniacearow nie powinny mie spadkow
wigkszych ni 10%.

Przefcia o pochyleniu wkszym niz 15% naley zaopatrzy w listwy umocowane
poprzecznie, w odgbach nie mniejszych ©i0,40 m lub schody o szerakom nie
mniejszej nk 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej stimalystrad. Balustrada
sktada st z deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i pogczy ochronnej umieszczonej
na wysokeci 1,10 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na teeenbudowy powinny by
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywanezytkowane w taki sposéb, aby nie
stanowily zagreenia paarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikprzed
porazeniem pgdem elektrycznym.

Roboty zwazane z podiczeniem, sprawdzaniem, konservgachaprave instalacji i
urzadzen elektrycznych mag by¢ wykonywane wyicznie przez osoby posiadeg
odpowiednie uprawnienia.

Przewody elektryczne zasiap uradzenia mechaniczne powinnydyabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi a ichappénia z urazdzeniami mechanicznymi
wykonane w sposOb zapewniey bezpieczéstwo pracy osob obstugigych takie
urzadzenia.

Nalezy zapewnt dostateczailos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym
na budowie oraz do celéw higieniczno-sanitarnydspgdarczych i przeciwparowych.
llos¢ wody do celow higienicznych przypadeq dziennie na kalego pracownika
jednoczénie zatrudnionego nie nae byt mniejsza ni:
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e 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjamioginlymi, trujagcymi lub
zak&nymi albo powodujcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przygad
korzystania z natryskéw,

e 90 | — przy pracach brudeych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajcych zapewnienia natgtej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 |
w przypadku korzystania z natryskow,

e 30 |- przy pracach nie wymienionych xey.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnigzliwych nalery zapewnt
positki wydawane ze wzgllow profilaktycznych, napoje, ktorych rodzaj i tezngtura
powinny by dostosowane do warunkow wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne naley zapewnt pracownikom wykonujcym prace:

* zwiazane z wysitkiem fizycznym, powodigym w chgu zmiany roboczej efektywny

wydatek energetyczny organizmu pawy 1500 kcal u rzczyzn i powyej 1000 kcal u

kobiet,

* wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowza okres zimowy uwa Sk
okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca).

Napoje naley zapewné pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej
przestrzeni przy temperaturze otoczenia pejriPC lub powyej 25°C.

Pracownik mae przyradza sobie positki we wlasnym zakresie z produktow
otrzymanych od pracodawcy. Pracownikowi nie przgsfa ekwiwalent pierizny za
positki i napoje.

Na terenie budowy powinny bywyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do skladowania materiatdw i wyrobow.

Sktadowiska materiatéw, wyrobdéw i wdzen technicznych nalg wykona w sposob
wykluczapcy mazliwos¢ wywrdcenia, zsumcia, rozsunjcia lub spadricia
skladowanych wyrobow i uggzen.

Materiaty drobnicowe powinny ldyutozone w stosy o wysokai nie wikszej ni 2,0
m, a stosy materiatdbw workowanych gtme w warstwach krzpwo do wysokéci nie
przekraczajcej 10 warstw.

Teren robot budowlanych powinien dowyposaony w sprzt niezlgdny do gaszenia
pozarow, ktéry powinien by regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany,
zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow pvgeazarowych. llG¢ |
rozmieszczenie @gaic przenénych powinno by zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpaarowych.

Roboty rozbidrkowe

Roboty rozbiérkowe powinny ldyprowadzone na podstawie projektu dkagcego
potozenie instalacji i urgdzen podziemnych, magych znale¢ sie w zaségu
prowadzonych robot.

Wykonywanie robot rozbidrkowych w bezpednim gsiedztwie sieci takich jak:

» elektroenergetyczne,
e gazowe,
» telekomunikacyjne,
» cieptownicze,
* wodochgowe i kanalizacyjne,
powinno by poprzedzone okgékeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégto
w jakie] mog by¢ one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu wykonywania tych robot.
W czasie wykonywania roboét rozbiérkowych miejscabaizpieczne natg ogrodzé i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze. Nale rowniez ustalt rodzaje prac, ktore powinny by
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wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celuerapenia asekuracji, ze wzglu na
mozliwos¢ wystapienia szczegolnego zagemia dla zdrowia luiycia ludzkiego.

Roboty budowlano — montaowe

Przed przysipieniem do robot ziemnych nalerozpozna i oznaczy uzbrojenie
podziemne.

Maszyny i urzadzenia techniczne aytkowane na placu budowy

Zagrazenie wysgpujace przy wykonywaniu robot budowlanych prziyyaiu maszyn i
urzadzen technicznych:
» pochwycenie kaczyny gérnej lub kaczyny dolnej przez nag (brak petnej
ostony nagdu),
* poraenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéviezas/ch
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanigznym
Maszyny i inne urzdzenia techniczne oraz nadzia zmechanizowane powinny dy
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie strukcp producenta oraz
spetnid wymagania okrdone w przepisach dotyazych systemu oceny zgoditd
Maszyny i inne urgzdzenia techniczne, podlege¢ dozorowi technicznemu, mphgyé
uzywane na terenie budowy tylko wowczas,zele wystawiono dokumenty
uprawniajce do ich eksploatacji.
Wykonawca, w#ytkujacy maszyny i inne ueglzenia techniczne, nie podlegzg
dozorowi technicznemu, powinien udgstic organom kontroli dokumentagcj
techniczno — ruchogvub instrukcg obstugi tych maszyn lub wdze.

INSTRUKTA Z PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Instrukta obejmie:
» Szkolenie pracownikéw w zakresie BHP
» Zasady pospowania w przypadku wysgpienia zagreenia
» Zasady bezpwedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpjeu
przez wyznaczone w tym celu osoby
e Zasady stosowania przez pracownikgadkdéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego

Szkolenie w dziedzinie bezpiedmstwa i higieny dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadzgjako:

* szkolenie wsipne,
+ szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane s$v oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wsfpne ogolne (,instrukta ogodlny”) przechodz wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykamia pracy. Obejmuje ono
zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisamPBidwartymi w Kodeksie pracy,
w ukitadach zbiorowych pracy i regulaminach pra@sadami BHP obowzujacymi w
danym zakfadzie pracy oraz zasadami udzielaniavpiE] pomocy. Szkolenie wgine na
stanowisku pracy (,Instrukta stanowiskowy”) powinien zapozéapracownikow z
zagraeniami wysgpujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagraeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywaniaypnadym stanowisku.
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Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni BByzapoznani z ryzykiem
zawodowym zwizanym z pragna danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkoleniaepsego ogdlnego, szkolenia wghego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem dawgm, powinien b§
potwierdzony przez pracownika nasmie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika. Szkolenia wgine podstawowo w zakresie bhp, powinny ¢ by
przeprowadzone w okresie nie #Zhaym ni 6 miesgcy od rozpocgcia pracy na
okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w za&r&HP dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powilnyy przeprowadzone w formie
instruktau nie rzadziej i raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktomystepuja
szczegolne zagrenia dla zdrowia lultycia oraz zagrienia wypadkowe — nie rzadziej
niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatordvawi, maszyn budowlanych i
innych maszyn o napzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elggkimymi jednofazowymi
oraz silnikami trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny ldyudostpnione pracownikom do statlego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieamtwa i higieny pracy dotyaze:

* wykonywania prac zwizanych z zagreniami wypadkowymi lub
zagraeniami zdrowia pracownikow,

* obstugi maszyn i innych ugdzer technicznych,

* postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilvegpiecznymi,

* udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okrga¢ czynnaci do wykonania przed rozpogzem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywaniaejdgracy, czynnii do
wykonania po jej zakirzeniu oraz zasady p@pbwania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajcych zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopdci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie ipda
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umjgjosci, a take dostatecznej znajorsm
przepisow oraz zasad BHP.

Bezpdredni nadzér nad bezpiecmstwem i higien pracy na stanowiskach pracy
sprawuji odpowiednio kierownik budowy (kierownik roboét) aramistrz budowlany,
stosownie do zakresu obaakow.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE
NIEBEZPIECZE NSTWOM WYNIK AJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

Bezpdaredni nadzér nad bezpiegstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawuj odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) areistrz budowlany,
stosownie do zakresu obaakow.

Nieprzestrzeganie przepiséw BHP na placu budowwadazi do powstania
bezpdrednich zagreen dlazycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkow przy @cy:

a) niewtdciwa organizacja pracy

* nieprawidiowy podziat pracy lub rozplanowanie zada

* niewtaciwe polecenia przekmnych,

* brak nadzoru,

* brak instrukcji postugiwania siczynnikiem materialnym,

» tolerowanie przez nadzér oggstw od zasad bezpiedstwa pracy,
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brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpigwstera pracy i ergonomii,
dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazarigmbez bada lekarskich.

b) niewt&ciwa organizacja stanowiska pracy

niewtaciwe usytuowanie ugdzen na stanowiskach pracy,
nieodpowiednie przégia i dofcia,
braksrodkéw ochrony indywidualnej lub nievdieiwy ich dobor.

Przyczyny techniczne powstania wypadkoéw przy pracy:

niewtasciwy stan czynnika materialnego,

wady konstrukcyjne czynnika materialneggldce zrodtem zagreenia,
niewtaciwa stateczn& czynnika materialnego,

brak lub niewtaciwe urzadzenia zabezpieczae,

braksrodkéw ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobor,

brak lub niewtaciwa sygnalizacja zagzen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transpkaserwacji lub napraw,
niewtaciwe wykonanie czynnika materialnego,

zastosowanie materiatow zgstzych,

niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych,

wady materialowe czynnika materialnego,

ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,

niewtaciwa eksploatacja czynnika materialnego,

nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Obowiazki osoby kierujacej pracownikami

Osoba kierujca pracownikami jest obowzana:

organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasada&xpiBczéastwa i
higieny pracy,

dba o sprawné srodkoéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadje z
przeznaczeniem,

organizowad, przygotowywa i prowadz¢ prace, uwzgidniajpc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobamvadowymi i innymi
chorobami zwjzanymi z warunkamirodowiska pracy,

dba& o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczpracy i wyposzenia
technicznego, a tak o sprawn& srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wgpujacego przy wykonywaniu robot na danym
stanowisku pracy,

wykazu prac szczegOlnie niebezpiecznych
okreslenia podstawowych wymagaBHP przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwielhyso
wykazu prac wymagagych szczegolnej sprawém psychofizycznej.

Kierownik budowy powinien pod§ stosown&rodki profilaktyczne majce na celu:

zapewnt organizagj pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecyaj
pracownikow przed zaggeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i ucazliwych,
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» zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikéw gtownie przez
stosowanie technologii, materiatdbw i substancji mewodujcych takich
zagraen.

W razie stwierdzenia bezfedniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw

osoba kierujca pracownikami obowzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i

podicia dziata w celu usunicia tego zagrzenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni¢bwyposaeni w srodki ochrony

indywidualnej oraz odzie i obuwie robocze, zgodnie z talpehorm przydziatu

srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziei obuwia roboczego opracowaprzez
pracodawe.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zsi@ i bezpieczéstwa

uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewni wystarczajca ochrore przed

wystepujacymi zagraeniami (np. upadek z wysodm, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowjzany jest informowa pracownikbw o sposobach

postugiwania s tymi srodkami.

PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA:

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks Praggdh. Dz. U. z 1998 r. Nr 21 poz.
94 z p&niejszymi zmianami)

Art. 21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawoddwlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106
poz. 1126 z piiejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techgioz)Dz. U. Nr 122 poz. 1321 z
poézniejszymi zmianami)

Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpni®02 r. w sprawie
szczegoOtowego zakresu i formy planu bezpiéskzea i ochrony zdrowia oraz
szczegotowego zakresu rodzajow robdt budowlanydhargzapcych zagraenia
bezpieczéstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. Nr 151 poz. 1256)

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni& thaja 1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad w dziedzinie bezpiésiea i higieny pracy (Dz. U. Nr 62 poz.
285)

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@& éhaja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, wymagaych szczegolnej sprawm psychofizycznej (Dz. U. Nr 62
poz. 287)

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni& thaja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny byvykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U.
Nr 62 poz. 288)

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ thaja 1996 r. w sprawie
uprawniédr rzeczoznawcOw do spraw bezpiet#tva i higieny pracy, zasad
opiniowania projektéw budowlanych, w ktérych przduje s¢ pomieszczenia pracy
oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikagyej do OCENY Kandydatéw
na Rzeczoznawcow (Dz. U. Nr 62 poz. 290)

Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sfeaprofilaktycznych
positkdw i napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278)

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni& #rzenia 1997 r. w
sprawie ogoélnych przepiséw bezpietg®va i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844
Z p&niejszymi zmianami)

Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wéze 2001 r. w sprawie
bezpieczéstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszymnych uradzen
technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i dwgch (Dz. U. Nr 118 poz.
1263)
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Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. waspie rodzajéw urgdzen
technicznych podlegagych dozorowi technicznemu (Dz. U. Nr 120 poz. 1021
Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie
bezpieczéstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot iddaych (Dz. U. Nr
47 poz. 401)

opracowata: = --memememememememeeee-
mge.iBarbara Kropacz
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ORLIK 2012
Gimnazjum Nr 23 im. Ireny Sendlerowej Data: 01-09-2009

1. Opis projektu

1.1 Widok z gory
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ORLIK 2012
Gimnazjum Nr 23 im. Ireny Sendlerowej Data: 01-09-2009

2. Podsumowanie

2.1 Informacje ogolne

Ogolny wspotczynnik pogorszenia stosowany w projekcie 0.80.

2.2 Oprawy
Kod llos¢ Oprawa Zrédio $wiatta Moc (W) Strurr(];;r;
A 24 MVP506 A/59 1*HPI-TP250W SGR 325.0 1*25000

Moc zainstalowana: 7.80 (kWat)

llo$¢ opraw w sekciji

Kod

Rozmieszczenie opra Moc (kWat)
A

Boisko do pitki noznej 16 5.20
Boisko wielofunkcyjne 8 2.60
2.3 Wyniki obliczen
Sekcje:
Kod Sekcjonowanie
1 Boisko do pitki noznej
2 Boisko wielofunkcyjne
Obliczenia natezenia/luminanciji: .
Obliczenia Sekcjonowanigyp Jednostka Srednia  Min/ér Min/Max
Boisko do pitki noznej 1 Natezenie o$wietlenia lux 82.4 0.73 0.37
Boisko wielofunkcyjne 2 Natezenie o$wietlenia lux 128 0.80 0.72
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Gimnazjum Nr 23 im. Ireny Sendlerowej Data: 01-09-2009
3. Wyniki obliczen
3.1 Boisko do pitki noznej: Izokontury Boisko do pitki noznej
Siatka : Boisko do pitki noznej na wysokosci Z =-0.00 m
Obliczenia : Natezenie oswietlenia (lux)
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X(m)
A ——> MVP506 A/59
Srednia Min/sr Min/Max Wspétczynnik pogorszenia Skala
82.4 0.73 0.37 0.80 1:400
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Gimnazjum Nr 23 im. Ireny Sendlerowej

Data: 01-09-2009

Boisko do pitki noznej

3.2 Boisko do pitki noznej: Wykr. przestrzenny

Siatka
Obliczenia

Boisko do pitki noznej na wysokosci Z =-0.00 m
Natezenie o$wietlenia (lux)
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Srednia Min/sr Min/Max Wspétczynnik pogorszenia
82.4 0.73 0.37 0.80
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Gimnazjum Nr 23 im. Ireny Sendlerowej Data: 01-09-2009
3.3 Boisko wielofunkcyjne: Izokontury Boisko wielofunkcyjne
Siatka . Boisko wielofunkcyjne na wysokosci Z = -0.00 m
Obliczenia : Natezenie oswietlenia (lux)
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X(m)
A ——> MVP506 A/59
Srednia Min/sr Min/Max Wspétczynnik pogorszenia Skala
128 0.80 0.72 0.80 1:400
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Gimnazjum Nr 23 im. Ireny Sendlerowej

Data: 01-09-2009

3.4 Boisko wielofunkcyjne: Wykr. przestrzenny

Boisko wielofunkcyjne

Siatka

Obliczenia : Natezenie oswietlenia (lux)
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Gimnazjum Nr 23 im. Ireny Sendlerowej Data: 01-09-2009

4. Informacje o oprawie

4.1 Oprawy

OPTIFLOOD MVP506 1xHPI-TP250W SGR/640 A/59

Sprawnos$c¢
DLOR
ULOR
TLOR

Dtawik

Strumien zrodta

Moc oprawy

Kod pomiarowy

: 0.82

: 0.00

: 0.82

: N/A

: 25000 Im

: 325.0 W

: LVMA428400

Wykres cewiat3oceci (kandela/1000 Im)
120° 150° 180° 150° 120°
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Gimnazjum Nr 23 im. Ireny Sendlerowej

Data: 01-09-2009

5. Informacje instalacyjne

5.1 Legenda

Oprawy:

Kod llos¢ Oprawa

A 24 MVP506 A/59

Sekcje:

Kod Sekcjonowanie

1 Boisko do pitki noznej
2 Boisko wielofunkcyjne

5.2 Orientacja i rozmieszczenie opraw

Zrédho $wiatta

1 * HPI-TP250W SGR

L Pozycja Katy nacelowania Sekcje
llos¢ i kod
X (m) Y (m) Z (m) Rot. Rot90 Rot0 1 2
1*A -59.20 -112.50 9.00 73.9 62.2 -00 - +
1*A -59.20 -81.50 9.00 -73.9 62.2 00 - +
1*A -58.70 -112.50 9.00 55.5 59.5 -00 - +
1*A -58.70  -81.50 9.00 -55.5 59.5 00 - +
1*A -43.00 -112.50 9.00 124.5 59.5 00 - +
1*A -43.00 -112.50 9.00 -49.8 65.7 -00 + -
1*A -43.00 -112.00 9.00 49.8 65.7 00 + -
1*A -43.00 -81.50 9.00 -1245 59.5 -00 - +
1*A -42.50 -112.50 9.00 106.1 62.2 00 - +
1*A -42.50 -81.50 9.00 -106.1 62.2 -00 - +
1*A -42.00 -143.00 9.00 67.0 75.0 00 + -
1*A -42.00 -81.50 9.00 -67.0 75.0 -00 + -
1*A -41.50 -143.50 9.00 59.9 73.5 00 + -
1*A -41.50 -81.00 9.00 -59.9 73.5 -00 + -
1*A -41.00 -144.00 9.00 36.5 66.3 00 + -
1*A -41.00 -80.50 9.00 -36.5 66.3 -00 + -
1*A -11.50 -144.00 9.00 143.5 66.3 -00 + -
1*A -11.50 -80.50 9.00 -1435 66.3 00 + -
1*A -11.00 -143.50 9.00 120.1 73.5 -00 + -
1*A -11.00 -81.00 9.00 -120.1 73.5 00 + -
1*A -10.50 -143.00 9.00 113.0 75.0 -00 + -
1*A -10.50 -81.50 9.00 -113.0 75.0 00 + -
1*A -9.50 -112.50 9.00 -130.2 65.7 00 + -
1*A -9.50 -112.00 9.00 130.2 65.7 -00 + -
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