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Zakres robot
Zakres robot obejmuje budewwezta cieplnego w przedszkolu nrl166 przy
ul. Grochowskiej 309/317 w Warszawie.

2. Istniejace obiekty budowlane
Teren budowy stanowi gzet cieplny w przedszkolu nr166 ul Grochowska 30%/3
w Warszawie.

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu starzajace zagraenie
Roboty prowadzone wewtiz budynku.

4. Przewidywane zagraenia
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przyyra
a) niewtdciwa ogodlna organizacja pracy
* nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie z@ada
* niewlaciwe polecenia przemmnych,
* brak nadzoru,
* brak instrukcji postugiwania sczynnikiem materialnym,
» tolerowanie przez nadzér ogsstw od zasad bezpiedstwa pracy,
» brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie BHP i ergonomii,
e dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniamh bez bada
lekarskich;
b) niewt&ciwa organizacja stanowiska pracy:
e niewtaciwe usytuowanie ugdzen na stanowiskach pracy,
* nieodpowiednie przégia i dogcia,
» braksrodkow ochrony indywidualnej lub nievd@wy ich dobor

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy
a) niewtaciwy stan czynnika materialnego:
» wady konstrukcyjne czynnika materialneggldce zrodtem zagréenia,

niewtaciwa stateczni& czynnika materialnego,
brak lub niewtaciwe uradzenia zabezpieczae,
braksrodkow ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobor,
brak lub niewtaciwa sygnalizacja zagren,

* niedostosowanie czynnika materialnego do transpkanserwacji lub napraw;
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

» zastosowanie materiatéw zgstzych,

* niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
c) wady materialowe czynnika materialnego:

» ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
d) niewtaciwa eksploatacja czynnika materialnego:

* nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

* niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

* niewlaciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.



MIEDZYNARODOWA KARTA CHARAKTERYSTYKI ZAGROZEN ZAWODOWYCH
MONTER INSTALACJI SANITARNYCH

Kto to jest monter instalacji sanitarnych?
Jest to pracownik, ktéry montuje, instaluje oraz zapewnia prawidtowe funkcjonowanie instalacji

grzewczych (centralnego ogrzewania) i wodno-kanalizacyjnych w budynkach mieszkalnych,
biurowych i przemystowych.

Jakie zagrozenia wiazg sie z wykonywaniem tego zawodu?
« Monterzy pracujagcy w kanatach mogg ulec powaznemu zatruciu, niekiedy $miertelnemu
toksycznymi gazami i/lub w wyniku niedoboru tlenu.

« Monterzy sg narazeni na urazy wynikajace z poslizgniecia sie i upadkow.

« Praca monterdw czesto jest zwigzana z wysitkiem fizycznym, dzwiganiem ciezaréw,
wymuszong pozycjg ciata podczas pracy oraz ruchami monotypowymi. To moze zwiekszac
ryzyko urazow a takze powodowac boéle plecow, ramion i rak.

Czynniki srodowiska pracy zwigzane z wykonywanym zawodem oraz ich mozliwe
skutki dla zdrowia

Czynniki mogace

powodowaé wypadki Praca na wysokosci (drabiny, podesty) - mozliwosé v

urazéw w wyniku upadku z wysokosci

« Sliska, nieréwna nawierzchnia - mozliwoé¢ urazéw w
wyniku poslizgniecia, potkniecia i upadku (szczegodlnie
podczas przenoszenia ciezkich i niewygodnych tadunkéw)

e Upadek ciezaréw na stopy i inne czeéci ciata - mozliwos¢ E
urazow

e Ostre narzedzia - mozliwo$¢ urazéw w wyniku uktucia,
przeciecia, przektucia

* Gazy, uwalniane w systemie kanalizacji podczas
konserwacji i czyszczenia, jak rowniez niedobdr tlenu -
mozliwos¢ uduszenia

»  Gorace powierzchnie sprzetu, przewodéw, goraca woda U
lub para - mozliwo$¢ poparzenia

e Prad elektryczny - mozliwo$¢ porazenia w przypadku
wadliwie dziatajacego sprzetu elektrycznego

Czynniki fizyczne e . .
y y * Nagte i duze réznice temperatur powietrza w wyniku

przemieszczania sie pomiedzy obszarami o niskiej i
A wysokiej temperaturze - mozliwos¢ infekcji gérnych drég

oddechowych oraz stresu termicznego
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Promieniowanie ultrafioletowe oraz rozpryski metalu
podczas spawania - mozliwos$¢ uszkodzenia wzroku i
poparzen

Substancje chemiczne zawarte w klejach, farbach czy
lakierach, masach uszczelniajacych, topnikach oraz kwas
chlorowodorowy, chlorek cynkowy, smofa i
rozpuszczalniki, smary oraz otéw nieorganiczny -
mozliwo$¢ ostrych i przewlektych zatrué

Pasozyty (m. in. tegoryjec dwunastnicy, glista ludzka,
pleén, roztocza, w tym kleszcze) - mozliwos¢ chordéb
zakaznych

Nadmierny wysitek fizyczny podczas podnoszenia i
przenoszenia ciezaréw, wymuszona pozycja ciala,
wykonywanie czynnosci powtarzalnych (np. wkrecanie
érub) - mozliwos$¢ dolegliwosci bolowych wynikajacych z
przecigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego

Niezadowolenie z pracy spowodowane monotonig, niskim
wynagrodzeniem, pracg w pomieszczeniach zamknietych,
konfliktowymi stosunkami ze wspotpracownikami i
zwierzchnikami - mozliwo$¢ stresu psychicznego

Nalezy sprawdzi¢ drabine przed wejsciem na nig. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na
niestabilnie ustawiong drabine lub drabine o $liskich szczeblach.

Nalezy stosowac obuwie ochronne ze spodami przeciwposlizgowymi.

Nalezy stosowac rekawice termoizolacyjne podczas pracy w kontakcie z goragcymi
powierzchniami, czesciami goracych urzadzen, ptynami i parg wodna.

Nalezy stosowac do spawania hetm z przytbicg chronigca przed promieniowaniem
ultrafioletowym oraz okulary spawalnicze stosowane przy spawaniu gazowym.

Nalezy stosowac okulary przeciwodpryskowe podczas ciecia, szlifowania i wiercenia.

Nalezy stosowac bezpieczne metody podnoszenia i przenoszenia ciezkich lub

Nalezy przestrzegac wszystkich zasad bezpieczenstwa przy wchodzeniu do zamknietych

nieporecznych tadunkdw oraz stosowac urzadzenia mechaniczne utatwiajgce podnoszenie i



5. Instruktaz pracownikéw

Przed przysipieniem do realizacji robét szczegolnie niebezpigch pracownicy musz
zosta& przeszkoleni w zakresie BHP, zasad gosivania w przypadku wysgdienia
zagraenia, zasad bezp@dniego nadzoru nad pracami szczegoOlnie niebezpjet przez
wyznaczone w tym celu osoby, zasad stosowania pprazownikow srodkow ochrony
indywidualnej oraz odzigy i obuwia roboczego, obstugi udzen mechanicznych. Przed
przystpieniem do rob6t spawalniczych pracownicy mugostd zapoznani z zasadami
korzystania z butli do gazéw technicznych. Przedysgpieniem do zgrzewania rur
polipropylenowych pracownicy muszost& przeszkoleni w zakresie bezpiecznej obstugi
zgrzewarek.

Szkolenia w dziedzinie BHP dla pracownikéw zatradryich na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza sijako szkolenia wgpne i szkolenia okresowe. Szkolenia te przeprowaglza
Sa W oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw stkol

Szkolenia wsfpne ogolne (,instrukia ogolny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pradpejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP zawartymKodeksie pracy, w ukfadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHBwizujacymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wsfpne na stanowisku pracy (,Instruktatanowiskowy”) powinien zapozéa
pracownikéw z zagr@eniami wys¢pujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zaggeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania ypnag tym
stanowisku. Pracownicy przed przyseniem do pracy, powinni kbyzapoznani z ryzykiem
zawodowym zwizanym z pragna danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia ¢ueego ogolnego, szkolenia wsbhego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawgdowpowinien by potwierdzony
przez pracownika na gnie oraz odnotowany w aktach osobowych pracowrfizkolenia
wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny byzeprowadzone w okresie nie zaym

niz 6 — mies¢cy od rozpocgcia pracy na okkdonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe
w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na®taskach robotniczych, powinny by
przeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz na 3 — lata, a na stanowiskach
pracy, na ktorych wyspuja szczegodlne zagrenia dla zdrowia lukzycia oraz zagrienia
wypadkowe — nie rzadziejhraz w roku.

Na placu budowy powinny ldyudostpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje BHP dotyczce wykonywania prac zwzanych z zagreeniami wypadkowymi lub
zagraeniami zdrowia pracownikOw, obstugi maszyn i innychzadzen technicznych,
postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i leepiecznymi, udzielania
pierwszej pomocy. W/w instrukcje powinny okie czynndci do wykonywania przed
rozpoczciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznegoonyykania danej pracy,
czynndgci do wykonywania po jej zakezeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach
awaryjnych stwarzagych zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopsgci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nieipda wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiefnosci, a take dostatecznej znajorsw przepisoOw oraz
zasad BHP.



6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajce niebezpiecziestwom
wynikaj acym z wykonywania robét budowlanych

Roboty budowlane prowadzoneda wewmtrz zamieszkatego budynku wielorodzinnego. Z
tego wzgédu przed rozpoaziem prac naley:

v' poinformowa wszystkich mieszkadw o planowanych robotach, zwanych z nimi
niebezpieczéstwach, ograniczeniach w korzystaniu z obiektuudrnieniach,
wyznaczy i oznakowa strefy niebezpieczne, do ktérych zabroniony jesttpv
mieszka&acom — miejsca, w ktérych aktualnie prowadzogneocboty demontzowe lub
montaowe rurocaigdw, miejsca sktadowania materiatéw,

zapewnt dostp do energii elektrycznej oraz wody,

zapewné mazliwos¢ odprowadzenidciekow lub ich utylizacji,

urzadzi¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne,

zapewné oswietlenie naturalne i sztuczne,

zapewné wiasciwa wentylacg,

zapewné tacznai¢ telefoniczm,

urzadzi¢ sktadowiska materiatéw i wyrobdw i zabezpieciy przed dogpem oséb
niepowotanych.

(\
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Instalacje elektryczne na terenie budowy powinny byizytkowane w taki sposéb, aby nie
stanowity zagréenia paarowego lub wybuchowego i chronity pracownikow pmtze
porazeniem padem elektrycznym. Roboty zwdane z podiczeniem, sprawdzaniem,
konserwagcj i napraw instalacji i uradzen elektrycznych mogby¢ wykonywane wydcznie
przez osoby posiadgie odpowiednie uprawnienia. Przewody elektrycznesilagace
urzadzenia mechaniczne powinnydgabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a
ich pohczenia z urgdzeniami mechanicznymi wykonane w sSposOb zapewayiagj
bezpieczéstwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia. Okresowe kontrole stanu
stacjonarnych uggdlzer elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa powinny by
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w masi a ponadto przed uruchomieniem
urzadzenia po dokonaniu zmian i naprawesz elektrycznych i mechanicznych, przed
uruchomieniem urgzenia, jeeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad niesiprzed
uruchomieniem urglzenia po jego przemieszczeniu. W przypadkach gast@ania urzdzea
ochronnych rénicowopadowych w w/w instalacjach, nafg sprawdza ich dziatanie
kazdorazowo przed przygtieniem do pracy. Dokonywane naprawy i pradgl uradzea
elektrycznych powinny hiyodnotowywane w kgizce konserwacji utgzen.

Nalezy zapewnt dostateczm ilo§¢ wody zdatnej do piciapracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnychspgmlarczych i przeciwgarowych. llgé
wody do celéw higienicznych przypadeg dziennie na kalego pracownika jednocage
zatrudnionego nie nie by mniejsza ni: 120 litréw — przy pracach w kontakcie z
substancjami szkodliwymi, tragymi lub zakanymi albo powodujcymi silne zabrudzenie
pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z nakdw, 90 litrbw - przy pracach
brudzicych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub \agaphcych zapewnienia
nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 6@0kiv w przypadku korzystania z
natryskow, 30 litréw — przy pracach wgj nie wymienionych.



Na terenie budowy powinny by urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne i socjalne— szatnie (na odzteaobocz i ochronm), umywalnie, jadalnie, suszarnie
oraz ustpy. Dopuszczalne jest korzystanie z istggEh na terenie budowy pomieszfize
urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestorazgé przewiduje to zawarta umowa. Zabrania
sig urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni weypadkach, gdy na terenie
budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje¢edj niz 20 — pracujcych. W takim
przypadku, szafki na odzie powinny by dwudzielne, zapewnigge maliwosé
przechowywania oddzielnie odzieroboczej i wiasnej. W pomieszczeniach higieniczno
sanitarnych mog by¢ stosowane fawki, jako miejsca siede, jeeli 3 one trwale
przytwierdzone do podi@a. Jadalnia powinna sktadaie z dwdch czsci:

jadalni wiaciwej, gdzie powinno przypadaco najmniej 1,10 m2 powierzchni nazkago z
pracownikéw jednoczmie spaywajacych positek, pomieszcie do przygotowywania,
wydawania napojow oraz zmywania hatz\stotowych. W przypadku usytuowania
pomieszcze higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopusaszaizszy wysoka¢ tych
pomieszcze, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do skladania materiatow i wyrobow Sktadowiska materiatdow, wyrobow i udzen
technicznych naley wykon& w sposob wykluczagy mazliwosé wywrdcenia, zsurtia,
rozsunecia sk lub spadnicia skladowanych wyrobdéw i wdzer. Materiaty drobnicowe
powinny by utozone w stosy o wysokoi nie wikszej ni 2,0 m, a stosy materiatow
workowanych utaone w warstwach krzpwo do wysokéci nieprzekraczagej 10 — warstw.
Odlegita¢ stosow przy skladowaniu materialdw nie powinng mniejsza ni: 0,75 m - od
ogrodzenia lub zabudowa5,00 m - od statego stanowiska pracy. Opierakli@dswanych
materiatbw lub wyrobow o ploty, stupy napowietrzhydinii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej Iusiany obiektu budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego z@ekianych materiatdw lub wyrobow
jest dopuszczalne przyyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien by wyposaony w sprzet niezbedny do gaszenia pgarow, ktory
powinien by regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniaggdnie z wymaganiami
producentow i przepisow przeciwgarowych. llG¢ i rozmieszczenie gaic przenénych
powinno by zgodne z wymaganiami przepiséw przeciggowych.

W pomieszczeniach zamkritych nalezy zapewni wymiange powietrza, wynikajaca z
potrzeb bezpiechAstwa pracy. Wentylacja powinna dziétaprawnie i zapewnéadoptyw
swiezego powietrza. Nie ni@ ona powodowaprzecagow, wyzkbienia lub przegrzewania
pomieszcze pracy.

Przed przystapieniem do rob6t demontaowych pracownicy powinni by zapoznani z
programem prac. Usuwanie jednego elementu nie pamwpowodowa nieprzewidzianego
opadania innych materiatbw. Gromadzenie gruzu n@path, balkonach, klatkach
schodowych i innych konstrukcyjnych edeiach obiektu jest zabronione. Roboty
demontaowe instalacji grzewczych néaleg przeprowadzapoza sezonem grzewczym.

W pomieszczeniach, w ktérych g prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytaczy¢ instalacg elektryczra. Malowanie farbami zawiergymi trujace sktadniki
jest dozwolone tylko gizlem.



Przy wykonywaniu prac spawalniczychjest dozwolone tywanie wyhcznie butli do gazéw
technicznych posiadagych wana ceclkk organu dozoru technicznego. ¢dzne
przemieszczanie butli o pojemito wodnej powyej 10 | powinno by wykonywane przez co
najmniej dwie osoby. Przewenie napetnionych lub optdionych butli bez nalmnych
kolpakow ochronnych jest zabronione. Przy przesmiu butli pojazdami nie
przystosowanymi do tego celu butle powinny laabezpieczone piaieniami gumowymi
lub przel@one sznurem w dwoch miejscach na swojej ddugdadz w inny, podobny
sposob. Jednoczesne przeemie ludzi i butli w skrzyni pojazdu jest zabrorngorButle na
budowie i w czasie transportu nafechront przed zanieczyszczeniem tluszczem, dziataniem
promieni stonecznych, deszczgniegu. Przechowywanie w tym samym pomieszczenili but
z tlenem i materiatéw lub gazow twarzch w pohczeniu z nim mieszangnwybuchowa jest
zabronione. W czasie pobierania gazéw techniczbytle powinny by ustawione w pozyciji
pionowej lub pod ktem nie mniejszym 1i45° od poziomu. Odlegéé ptomienia palnika od
butli nie mae by mniejsza ni 1 m. Butk, ktéra nagrzewa siod wewntrz, naley usurd
poza miejsce pracy, otworzgawor oraz polewaja silnym strumieniem wody lukrodkiem
gasniczym. Weze do tlenu i acetylenu powinnyzadic s miedzy sol barwg lub inna tatwo
dostrzegalna cegh a dtugd¢ ich powinna wynosi co najmniej 5m. Nie wolno zmierdia
przeznaczenia gy uzywanych uprzednio do innych gazéw. Miejsca uszkodzea wezach
powinny by wycicte. taczenie kacdéw dwoch wzy naleey wykonywa& za pomog
specjalnychdcznikow metalowych, o przekroju wewtrznym odpowiadacym przéwitowi
taczonego wza. Zamocowanie gzy na nasadkach reduktorow, bezpiecznikéw wodnych,
palnikéw i kcznikdw powinno by dokonane wyicznie za pomag ptaskich zaciskéw.
Stosowanie do tlenu i acetylenu przewodow igielitolvlub z innych tworzyw sztucznych o
podobnych wiéciwosciach jest zabronione. W razie zamagzra zaworu butli gazowej,
wytwornicy lub bezpiecznika wodnego odraaie tych urzdzex powinno by dokonywane
za pomog goracej wody lub pary wodnej. Odmianie za pomagcptomienia jest zabronione.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by wyposaeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze zgodnie z tabelnorm przydziatusrodkow
ochrony indywidualnej oraz odz i obuwia roboczego opracowarprzez pracodawc
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony adi@ i bezpieczastwa wytkownikow
tych srodkdw powinny zapewnéawystarczajca ochrore przed wystpujacymi zagraeniami
(np. upadek z wysokoi, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). téenik budowy
obowigzany jest informowapracownikow o sposobach postugiwaniatgimi srodkami.

Bezpdredni nadzér nad bezpieczéstwem i higiey pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio: kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obaakow.

Na budowie powinny by urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez
wyszkolonych z tym zakresie pracownikow. Na budowm@wvinien by wywieszony na
widocznym miejscu wykaz zawiesgly adresy i numery telefonOw: napsizego punktu
lekarskiego, najbliszej stray pozarne], posterunku Policji, najbizego punktu
telefonicznego (ued pocztowy, mieszkanie prywatne, budka telefonic#pa. Wymienione
wyzej adresy i numery telefonéw powinny dygnane kademu z pracownikéw nadzoru
technicznego.



Osoba kierujgca pracownikami jest obowgzana:

organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadagapiBczéstwa i
higieny pracy,

dba: o sprawné srodkOéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanisodmje z
przeznaczeniem,

organizowd, przygotowywé i prowadz¢ prace, uwzgldniapc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobanawadowymi i innymi
chorobami zwizanymi z warunkamirodowiska pracy,

dba: o bezpieczny i higieniczny stan pomiesZcpeacy | wyposzenia technicznego, a
takze o sprawng srodkObw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

zapewnt bezpiecza i sprawrn komunikacg umazliwiajaca szybky ewakuacgi na
wypadek paaru, awarii i innych zageen.

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wgpujacego przy wykonywaniu robdét na danym
stanowisku pracy

wykazu prac szczegOlnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymafia bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiebyso

wykazu prac wymagagych szczegélnej sprawsm psychofizycznej

kierownik budowy powinien pod§ stosownerodki profilaktyczne majce na celu:

zapewné organizag} pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecyapracownikow
przed zagrezeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikowkadiwych i
uciazliwych,

zapewné likwidacje zagragen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatow i substanai powodugcych takich zagrien.

W razie stwierdzenia bezpéredniego zagraenia dla zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujaca, pracownikami obowhzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usungcia tego zagraenia.



