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ZAWARTO�� OPRACOWANIA 
 
 
    
1. Opis techniczny   
2. Obliczenia techniczne   
3. Rysunki    
  NOWO PROJEKTOWANE ODPŁYWY W TABLICY 

ELEKTRYCZNEJ "T9" - schemat rys. nr E.1 

  NOWO PROJEKTOWANE ODPŁYWY W TABLICY 
ELEKTRYCZNEJ "T9" - widok wn�trza i rozmieszczenie aparatów rys. nr E.2 

  INSTALACJE ELEKTRYCZNE O�WIETLENIA OGÓLNEGO - rzut 
II-pi�tra rys. nr E.3 

  INSTALACJE ELEKTRYCZNE O�WIETLENIA OGÓLNEGO - rzut 
antresoli rys. nr E.4 

  INSTALACJE ELEKTRYCZNE GNIAZD WTYKOWYCH, ORAZ 
WIDOK ISTNIEJ�CYCH OPRAW O�WIETLENIA DO 
DEMONTA�U I EW. PRZENIESIENIA - rzut II-pi�tra 

rys. nr E.5 

  INSTALACJE ELEKTRYCZNE GNIAZD WTYKOWYCH - rzut 
antresoli rys. nr E.6 

 

 

1. OPIS TECHNICZNY 

 

1.1 PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA. 

 

Opracowanie stanowi projekt budowlany i wykonawczy instalacji elektrycznej 

o�wietlenia ogólnego, gniazd wtyczkowych, oraz uło�enia przewodów instalacji 

teletechnicznej do zasilania komputerów w zabudowywanej i adaptowanej na cele u�ytkowe 

antresoli w budynku „B” Szkoły Podstawowej nr 312 przy ul. Umi	skiego 12 w Warszawie, 

dz. nr 16/1, obr�b 3-06-06 m. st. Warszawy. 

Projekt zakłada podł�czenie nowo powstałych instalacji do istniej�cej tablicy 

elektrycznej na poziomie II-pi�tra, z zabudowaniem w niej dodatkowych odpływów, oraz 

podł�czenie nowo projektowanych opraw na poziomie pi�tra do istniej�cej instalacji.  

Projekt nie zawiera innych instalacji nie uj�tych w niniejszym opracowaniu, oraz nie 

zawiera informacji o stanie technicznym istniej�cej instalacji, której stan musi zosta� 

potwierdzony wykonanymi pomiarami po wykonaniu prac instalacyjnych.   
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1.2 PODSTAWA OPRACOWANIA. 

 

Projekt techniczny wykonano w oparciu o: 

 

- Podkłady architektoniczne, 

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane z pó
niejszymi zmianami 

- Rozporz�dzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 

technicznych jakim powinny odpowiada� budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75 z 15 

czerwca 2002 r. poz. 690) z pó
niejszymi zmianami,  

- Obowi�zuj�ce Polskie Normy „Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych” 

- Katalogi firm  LEGRAND, PHILIPS oraz  KFK, 

- przesłanych fotografii z wizji lokalnej. 

 

 

1.3 TABLICA ELEKTRYCZNA „T9” - ISTNIEJ�CA. 

 

Zasilanie nowo projektowanych obwodów na poziomie antresoli wykona� z istniej�cej 

tablicy elektrycznej „T9”. W tablicy „T9” zainstalowa� dodatkowe aparaty zgodnie z 

wykazem i rysunkiem nr E.2. Z tablicy przewody prowadzi� w kanałach instalacyjnych 

KI6040.1, a w cz��ci antresoli pod tynkiem z minimalnym 5mm pokryciem przewodu 

tynkiem.  

 

 

1.4 INSTALACJE ELEKTRYCZNE O�WIETLENIA. 

 

Instalacje elektryczne o�wietlenia wykonano jako o�wietlenie �wietlówkowe 

z zastosowaniem opraw firmy „PHILIPS”. Oblicze	 warto�ci �redniego nat��enia o�wietlenia 

dokonano zgodnie z norm� PN-EN 12464-1:2004. Opraw nale�y wyposa�y� w odpowiednie 


ródła �wiatła zgodnie z doł�czonym wykazem.  

O�wietlenie holu rekreacyjnego wykona� oprawami zdemontowanym ze �cian, oraz 

stropu, a w przypadku stwierdzenie nie mo�liwo�ci ich monta�u wykona� monta� opraw 

przedstawionych w projekcie. Instalacje nale�y wykona� jako podtynkow� 

z minimaln� 5 mm grubo�ci� przykrycia przewodu tynkiem przewodami YDY�o 3/4/5 x 1,5 

mm2 oraz prowadzonymi rurkach w przypadku �cian wykonanych z płyt kartonowo 



 4 

gipsowych.  Do wykonania instalacji zastosowa� nale�y osprz�t melaminowany biały p/t, 

montowany na wysoko�ci 1,3 m od posadzki. W budynku przewidziano oprawy wyposa�one 

w układ zał�czenia podczas zaniku napi�cia oznaczone jako „AW”, spełniaj�ce funkcj� 

o�wietlenia ewakuacyjnego 2h. 

  

1.5 INSTALACJA GNIAZD WTYCZKOWYCH. 

 

Instalacje gniazd wtykowych ∼230 V nale�y wykona� przewodami 

YDY�o 3 x 2,5 mm2 prowadzonymi p/t, oraz w rurkach w �cianach kartonowo – gipsowych.  

 Gniazda w wykonaniu podtynkowym mocowa� na wysoko�ci 0,3 m, oraz 1,2 m gdzie 

dosuni�te s� regały do �cian.  Szczegółowe proponowane wysoko�ci monta�u podano 

na rzucie instalacji elektrycznej gniazd wtykowych. Dokładn� lokalizacj� gniazd ustali� 

ka�dorazowo podczas prac wykonawczych. 

 

1.6 INSTALACJA TELEFONICZNA ORAZ SIECI KOMPUTEROWEJ. 

 

Instalacj� sieci komputerowej jak i telefoniczn� proponuje si� wykonanie tymi samymi 

przewodami typu UTP cat.6. Gniazda RJ45 zainstalowa� we wspólnej ramce z gniazdami 

∼230V. Przewody od gniazd prowadzi� w rurkach RBmax16, a na kondygnacjach 

poni�szych w listwach instalacyjnych  LN20x10 do serwerowi i sekretariatu do centrali 

telefonicznej.  

 

1.7 OCHRONA PRZECIWPORA�ENIOWA – POŁ�CZENIA WYRÓWNAWCZE. 

 

Jako ochron� przed dotykiem bezpo�rednim przyj�to zastosowanie izolacji cz��ci 

czynnych. Jako dodatkow� ochron� przed dotykiem po�rednim zastosowano samoczynne 

szybkie wył�cznie zasilania w układzie TN-S. Dodatkowo zastosowano wył�czniki 

ró�nicowo – pr�dowe w tablicy „T9” o pr�dzie ró�nicowym ∆I = 30mA. 

W pomieszczeniach nale�y wykona� poł�czenia wyrównawcze miejscowe przewodem 

LgY�o 4 mm2 prowadzonym z szyny PE tablicy „T9” do: 

- baterii umywalkowych; 

- metalowych zlewów; 

- metalowych brodzików, 

- metalowych konstrukcji obcych. 
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1.8 UWAGI. 

 

Po przeprowadzeniu cało�ci prac nale�y wykona� pomiary ci�gło�ci galwanicznej, 

wykona� pomiary impedancji p�tli zwarcia, wył�czników ró�nicowo – pr�dowych, 

rezystancji izolacji, ochrony przeciwpora�eniowej. Wyniki bada	 zestawi� 

w protokołach pomiarowych dla danego typu pomiaru. Instalacje przekaza� do eksploatacji 

o ile jej budowa i wyniki pomiarów spełniaj� wymogi aktualnych przepisów i norm.  

 

 



 
1.9 OBLICZENIA TECHNICZNE 

 
 
 

�rednie nat��enie o�wietlenia przyj�to zgodnie z norm� PN-EN 12464-1:2004 

Wymiary pomieszczenia w [m] 
Nr 

pom. Nazwa pomieszczenia 

długo�� szeroko�� wysoko�� 

Powierzchnia 
w [m2] Typ oprawy �ródło �wiatła/kolor 

Ilo�� 
opraw 
[szt.] 

Wysoko�� 
zawieszenia 

oprawy w 
[m] 

Wymagane 
�rednie 

nat��enie 
o�wietlenia 

w [lx] 

Obliczone 
�rednie 

nat��enie 
o�wietlenia 

w [lx] 

1 HOL REKREACYJNY 11,37 5,99 3,30 53,10 Modella TCS125 2x36W 2xTL-D36W/840 7 3,30 200 249 
2 SCHODY 5,90 3,51 4,70 9,54 Centura 2 TCS160 4x18W 4xTL-D18W/840 3 4,70 150 179 
3 POM. U�YTKOWE 8,24 6,90 3,06 41,83 Efix TCS260 D/I C6 2x28W 2xTL5-28W/840 HF 7 2,50 500 449 
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Ostroł�ka kwiecie	 2009 
 
 
 
 
 
 
 

O�WIADCZENIE 
 
 
 
 

Na podstawie art. 20, ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo Budowlane (tekst 

jednolity Dz. U. z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 - ost. zm. 2004.05.31 Dz.U. z 2004r. Nr 93, poz. 

888), o�wiadczam, �e projekt budowlany i wykonawczy instalacji elektrycznej o�wietlenia 

ogólnego, gniazd wtyczkowych, oraz uło�enia przewodów instalacji teletechnicznej do 

zasilania komputerów w zabudowywanej i adaptowanej na cele u�ytkowe antresoli w 

budynku „B” Szkoły Podstawowej nr 312 przy ul. Umi	skiego 12 w Warszawie, dz. nr 16/1, 

obr�b 3-06-06 m. st. Warszawy, został opracowany w sposób zgodny z ustaleniami 

okre�lonymi w decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu, zgodnie 

z umow�, obowi�zuj�cymi przepisami techniczno – budowlanymi oraz normami i zostaje 

wydany w stanie kompletnym z punktu widzenia celu, któremu ma słu�y�. 
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INFORMACJA DOTYCZ�CA BEZPIECZE�STWA 
I OCHRONY ZDROWIA 

 
 
 
 
1.10 ZAKRES ROBÓT, ORAZ KOLEJNO�� WYKONANIA PRAC. 

 

Informacja bezpiecze	stwa i ochrony zdrowia dotyczy wykonania instalacji elektrycznej 

o�wietlenia ogólnego, gniazd wtyczkowych, oraz uło�enia przewodów instalacji 

teletechnicznej do zasilania komputerów w zabudowywanej i adaptowanej na cele u�ytkowe 

antresoli w budynku „B” Szkoły Podstawowej nr 312 przy ul. Umi	skiego 12 w Warszawie, 

dz. nr 16/1, obr�b 3-06-06 m. st. Warszawy. 

  

Kolejno�� prowadzonych prac: 
 
- Przygotowanie miejsca pracy, 

- Demonta� istniej�cych opraw o�wietlenia i instalacji, 

- Monta� przewodów, 

- Monta� aparatów w tablicy elektrycznej, 

- Ł�czenie obwodów elektrycznych i sterowania, 

- Monta� osprz�tu o�wietleniowego i ł�czeniowego, 

- Sprawdzenie poprawno�ci monta�u, 

- Przeprowadzenie prób funkcjonalnych, 

- Wykonanie pomiarów, 

- Sporz�dzenie protokołów pomiarowych, 

- Odbiór robót z przekazaniem dokumentacji powykonawczej, protokołów pomiarowych, 

atestów (certyfikatów) dla wyrobów.  

 
 
1.11 WYKAZ ISTNIEJ�CYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH. 

 
- Tablica T9, 

- Istniej�ce obwody zasilania gniazd i o�wietlenia, 

- Istniej�ce wyposa�enie budynku, 
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1.12 ELEMENTY MOG�CE STWARZA� ZAGRO�ENIE. 

 

- Monta� aparatów w tablicy „T9” 

- Demonta� istniej�cej instalacji, 

- Zasilanie urz�dze	 w czasie budowy. 

 

1.13 PRZEWIDYWANE ZAGRO�ENIA. 

 

- Prace wykonywane na wysoko�ci , 

- Ci�cie r�czne i mechaniczne pr�tów metalowych (nara�enie  uszkodzenia ciała), 

- Pora�enie pr�dem elektrycznym zwi�zane z u�ywaniem elektronarz�dzi oraz instalacj� 

elektryczn� miejsca budowy, 

- Podł�czenie nowo projektowanych obwodów w tablicy „T9”. 

 

1.14 SPOSÓB PROWADZENIA INSTRUKTA�U. 

 

Prace szczególnie niebezpieczne lub w pobli�u urz�dze	 energetycznych prowadzi si� na 

pisemne polecenie wydane przez uprawnionego pracownika Zakładu Energetycznego. 

Pracownicy pracuj�cy przy budowie urz�dze	 energetycznych powinni posiada� 

odpowiednie kwalifikacje. Kierownik budowy ma obowi�zek przedstawi� zagro�enia 

wynikaj�ce w czasie prowadzenia prac budowlanych oraz przygotowa� i przeprowadzi� 

instrukta� na temat przestrzegania przepisów BHP i udzielania pierwszej pomocy. 

 

1.15 WSKAZANIE �RODKÓW ZAPOBIEGAJ�CYCH NIEBEZPIECZE�STWOM. 

 

�rodki zapobiegaj�ce niebezpiecze	stwom : 

- Wył�czy� i uziemi� urz�dzenia energetyczne, 

- Wywiesi� tablice ostrzegawcze o tre�ci „Nie zał�cza�”, 

- Egzekwowa� od pracowników stosowanie wła�ciwych �rodków ochrony indywidualnej – 

odzie�y i obuwia roboczego oraz wła�ciwych narz�dzi i sprz�tu, 

- Stosowa� �rodki ochrony bezpiecze	stwa 

- Przed rozpocz�ciem prac sprawdzi� czy nie wyst�puj� potencjalne zagro�enia 

- W trakcie wykonywania prac powinien by� sprawowany nadzór przez kierownika robót 
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- Nie nale�y podejmowa� prac przy widocznej niesprawno�ci urz�dze	 oraz przedmiotów 

niezb�dnych do pracy 

- Przy urz�dzeniach elektrycznych zachowa� szczególn� ostro�no��, nale�y korzysta� 

z instalacji sprawnej gwarantuj�cej ochron� przed dotykiem bezpo�rednim  

- W przypadku wyst�pienia zagro�e	 nale�y niezwłocznie opu�ci� stref� zagro�enia, 

udzieli� pierwszej pomocy o ile zachodzi taka potrzeba 

- Po zako	czeniu prac uporz�dkowa� i zabezpieczy� stanowisko pracy  

 

 

 















SzP 312
08.04.2009

Edytor Piotr Wacław PIERSA
Telefon +48 604 819 132

faks
e-Mail piotr.elektryk@list.pl

SzP 312 / Lista opraw

3 Ilość Philips Centura 2 TCS160 4xTL-D18W/840 CON 
L1
Numer artykułu: 
Strumień świetlny opraw: 5400 lm
Moc opraw: 88.0 W
Klasyfikacja oświetleń CIE: 100
Kod Flux CIE: 52  85  98  100  68
Wyposażenie: 4 x TL-D18W (Czynnik korekcyjny 
1.000).

7 Ilość Philips EFix TCS260 TCS260 D/I 2xTL5-
28W/840 HF C6
Numer artykułu: 
Strumień świetlny opraw: 5200 lm
Moc opraw: 62.0 W
Klasyfikacja oświetleń CIE: 62
Kod Flux CIE: 72  99  100  62  89
Wyposażenie: 2 x TL5-28W (Czynnik korekcyjny 
1.000).

7 Ilość Philips Modelle TCS125 2xTL-D36W/840 CON O
Numer artykułu: 
Strumień świetlny opraw: 6700 lm
Moc opraw: 85.0 W
Klasyfikacja oświetleń CIE: 98
Kod Flux CIE: 44  75  93  98  54
Wyposażenie: 2 x TL-D36W (Czynnik korekcyjny 
1.000).

Ilustracje oświetleń 
znajdziesz w naszym 
katalogu oświetleń. 
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SzP 312
08.04.2009

Edytor Piotr Wacław PIERSA
Telefon +48 604 819 132

faks
e-Mail piotr.elektryk@list.pl

Rekreacja / Podsumowanie

160

200

240
240

240

240

240280
280

280

280

280

280

280

280
280

11.37 m0.00 0.75 2.85 8.54 10.62

5.99 m

0.00

0.50

5.49

Wysokość pomieszczenia: 3.300 m, Wysokość montażu: 3.300 m, 
Współczynnik konserwacji: 0.67

Wartości Lux, Skala 1:82

Powierzchnia ρ [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 249 127 301 0.509
Podłoga 20 201 104 253 0.519
Sufit 70 67 42 133 0.625
Ściany (4) 50 146 55 474 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 64 x 32 Punkty 
Margines: 0.500 m

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 11.21 W/m² = 4.51 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 53.10 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) Φ [lm] P [W]

1 7 Philips Modelle TCS125 2xTL-D36W/840 CON O (1.000) 6700 85.0
W sumie: 46900 595.0
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SzP 312
08.04.2009

Edytor Piotr Wacław PIERSA
Telefon +48 604 819 132

faks
e-Mail piotr.elektryk@list.pl

Schody / Podsumowanie

150

150

180

180

180

180

210

210
210
210
210

210
210

210
210

3.51 m0.00 1.09 1.70 2.48

5.90 m

0.00

0.58

2.43

5.10

Wysokość pomieszczenia: 4.700 m, Wysokość montażu: 4.700 m, 
Współczynnik konserwacji: 0.67

Wartości Lux, Skala 1:76

Powierzchnia ρ [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 179 119 221 0.662
Podłoga 20 140 106 167 0.759
Sufit 70 104 71 156 0.687
Ściany (7) 50 165 45 646 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 64 x 32 Punkty 
Margines: 0.000 m

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 27.68 W/m² = 15.47 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 9.54 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) Φ [lm] P [W]

1 3 Philips Centura 2 TCS160 4xTL-D18W/840 CON L1 (1.000) 5400 88.0
W sumie: 16200 264.0

Strona 19



SzP 312
08.04.2009

Edytor Piotr Wacław PIERSA
Telefon +48 604 819 132

faks
e-Mail piotr.elektryk@list.pl

Pokój nauczycielski / Podsumowanie

320

400

400 400

480

480

480

480
480

480 480 480
480

480

480

480

480

480

480

480 480

480

480 480

8.24 m0.00 0.65 2.11 2.96 5.83

6.90 m

0.00

0.50

1.26

3.37

5.93

6.40

Wysokość pomieszczenia: 3.060 m, Wysokość montażu: 2.500 m, 
Współczynnik konserwacji: 0.67

Wartości Lux, Skala 1:89

Powierzchnia ρ [%] Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em

Płaszczyzna pracy / 449 187 543 0.416
Podłoga 20 361 126 516 0.348
Sufit 70 262 56 915 0.215
Ściany (9) 50 160 53 355 /

Płaszczyzna pracy:
Wysokość: 0.850 m
Siatka: 64 x 64 Punkty 
Margines: 0.500 m

Wykaz opraw

Specyfikacja mocy przyłączeniowej: 10.37 W/m² = 2.31 W/m²/100 lx (Powierzchnia podstawowa: 41.83 m²) 

Nr. Ilość Etykieta (Czynnik korekcyjny) Φ [lm] P [W]

1 7 Philips EFix TCS260 TCS260 D/I 2xTL5-28W/840 HF C6 (1.000) 5200 62.0
W sumie: 36400 434.0
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