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. WYMAGANE OSWIADCZENIA, ZASWIADCZENIA | UPRAWNIERNIA
BUDOWLANE



Il. OPIS TECHNICZNY
1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Podstawg do opracowania niniejszej dokumentacji sg:

e Zlecenie inwestora
e Uzgodnienia z Inwestorem i uzytkownikiem
e Obowigzujgce normy i przepisy:

1) ustawia z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2016 r. poz. 290),

2) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie
szczegbtowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. z 2012 r., poz. 462),

3) ustawia z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz.
2164.),

4) rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie szczeg6towego
zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru
robo6t budowlanych oraz programu funkcjonalno — uzytkowego (Dz. U. z 2013 poz. 1129 ),

5) rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2004 r. w sprawie okreslenia metod i
podstaw sporzadzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych kosztéw prac
projektowych oraz planowanych kosztéw robét budowlanych okreslonych w programie
funkcjonalno — uzytkowym (Dz. U. z 2004 r. Nr 130, poz. 1389),

6) ustawia z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach zawodowych architektéw, inzynieréw
budownictwa oraz urbanistéw (Dz. U. z 2013 r. poz. 932.),

7) ustawia z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska (Dz. u. z 2013 r. poz. 1232),
8) ustawia z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. z 2013 r. poz. 21),

9) obowigzujgce normy.

2. PRZEDMIOT | CEL INWESTYCJI

Sitownia plenerowa zostanie zlokalizowana na dzialce ew. nr 46/3 z obrebu 3-06-01 w
bezposrednim sasiedztwie ulicy Wat Miedzeszynski oraz Trasy Siekierkowskiej. Celem
inwestycji jest podniesienie mozliwosci rekreacyjnych oséb w ro6znym przedziale wiekowym
od mtodziezy po osoby starsze.

3. ZALOZENIA PROJEKTOWE

Projekt jest realizowany w ramach budzetu partycypacyjnego m.st. Warszawy. Sitownia
plenerowa do éwiczen sprawnosciowych bedzie przeznaczona dla oséb w réznym wieku i na
réznym poziomie zaawansowania — od nastolatkdw, przez osoby doroste po seniorow.



4. STAN ISTNIEJACY

Teren bedacy obszarem inwestycji znajduje sie na wprost Watu Miedzeszynskiego, za
osiedlem przy ulicy Manteuffla, w sgsiedztwie Kanatu Nowa Ulga oraz zjazdu z Trasy
Siekierkowskiej. Obszar inwestycji stanowi trojkgtna dziatka zlokalizowana przy pasie zieleni
odgradzajgcym osiedle od ulicy Wat Miedzeszynski.

5. PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY

Przeznaczeniem terenu jest sitownia zewnetrza, wpisujgca sie w tereny rekreacyjno —
wypoczynkowe osiedla przy ulicy Manteuffla. Projektowana sitownia przeznaczona jest do
celéw rekreacyjnych oséb w roznym przedziale wiekowym. Na program uzytkowy sktada¢ sie
bedzie 6 urzadzen o réznym stopniu zaawansowania i ré6znym stopniu zaangazowania
miesni.

6. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI

e Catkowita powierzchnia dziatki: 92,33 m?
e Powierzchnia objeta inwestycja: 92,33 m?
e Powierzchnia z mat przerostowych pod urzadzeniami: 13,75 m?

7. ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Zaplanowano budowe sitowni zewnetrznej sktadajgcej sie z szesciu urzadzen, w tym
czterech potgczonych w pary na jednym pylonie: twister potrojny, orbitrek, wioslarz
(podwdjny), prasa reczna/wyciag gérny. Obok urzadzen stanie tablica informacyjna z
regulaminem.

8. DOSTOSOWANIE DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Caly zesp6t wraz z elementami towarzyszacymi znajduje sie na poziomie otaczajgcego
gruntu i jest w petni dostepny dla oséb niepetnosprawnych.

9. WPLYW NA SRODOWISKO

Inwestycja nie wptywa na Srodowisko i otaczajacy jg teren oraz nie stwarza zagrozenia dla
zdrowia ludzi. Brak emisji zanieczyszczen gazowych. Brak emisji hatasu, wibracji i
promieniowania. Brak wptywu na pozostawiony drzewostan i glebe. Nie planuje sie wycinki
istniejgcych  drzew. Odprowadzenie wod deszczowych, istniejace, bez zmian,
powierzchniowo, na teren dziatki wtasnej.

10. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Nie dotyczy — wytagcznie tereny zewnetrzne, otwarte.



11. ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNE | MATERIALOWE
11.1. MONTAZ URZADZEN

Urzadzenia montowa¢ wg wskazan producenta

Zaprojektowano montaz urzadzen poprzez prefabrykowane stopy fundamentowe (beton
C20/25, w srodkowej czesci fundamentu przed betonowaniem zostaje umieszczony element
kotwigcy) posadowione okoto 95 cm ponizej terenu. Montaz w gruncie wykonanego
prefabrykatu wykonuje sie poprzez jego zabetonowanie na catej wysokosci betonem klasy
C16/20 zageszczonym mechanicznie, w dostosowaniu ilosci betonu do lokalnych warunkéw
gruntowych. Pod stopy wykonaé 10 cm podbudowy z chudego betony marki C 8/10. Do
posadowionych stép fundamentowych montowaé urzadzenia za pomocg $rub. Nastepnie
zasypa¢ gruntem rodzimym, zageszczajgc warstwami. Po wykonaniu montazu urzgdzenia
mozna przystgpi¢ do wykonania nawierzchni.

UWAGA: Roboty ziemne przy montazu stop fundamentowych wykonywac recznie tak aby
nie spowodowac uszkodzenia kabli instalacji elektrycznej i przewodu gazowego.

W przypadku stwierdzenia kolizji nalezy urzadzenie przesung¢ tak aby nie kolidowato z
istniejgcym uzbrojeniem terenu

11.2.  NAWIERZCHNIA POD URZADZENIAMI

Pod kazdym urzadzeniem nalezy wykona¢ nawierzchnie z mat przerostowych gumowych o
powierzchni: 150 x 150 cm dla urzadzen pojedynczych (2,25 m? ) za wyjgtkiem twistera
potréjnego, gdzie powinno by¢ 200 x 200 cm (4,0 m®) oraz 150 X 250 (2 x 3,75 m?cm dla
urzgdzen podwojnych. Maty muszg spetnia¢ funkcje nawierzchni bezpiecznej wedtug normy
PN-EN:1177-2009, wysokos$¢ upadku (HIC) powyzej 3,0 m (norma PN-EN:1177-2009 —
certyfikat). Wysokos$¢ maty to 2,2 cm. Mata przerostowa wykonana z gumy z recyklingu,
antyposlizgowa, azurowa. Mata odprowadza wode, zapobiega erozji na skarpach.
Dopasowuje sie do otoczenia - po wzroscie trawy mata staje sie niewidoczna. tatwa w
utrzymaniu; trawe mozna kosi¢ kosiarkg. Do zastosowania na kazda pogode. Skiad
chemiczny zgodnie z wymogami REACH

e Podbudowa

Nawierzchnie wykonac¢ ze spadkiem 0,5% w kierunku trawnika

Podbudowa sktadajgca sie z nastepujgcych warstw w kolejnosci ich wykonywania:
— Grunt rodzimy ubity
— Siatka stabilizujgca

e Nawierzchnia

Nawierzchnia z mat gumowych przerostowych - 2,2 cm

Maty przerostowe gumowe muszg spetnia¢ funkcje nawierzchni bezpiecznej wedtug normy
norma PN-EN:1177-2009, wysokos¢ upadku (HIC) powyzej 3,0 m

e Wypetnienie

Przestrzen kratek wypetni¢ warstwg 3 cm substratu torfowego. Wartos¢ Ph — 5,5-6,5. Teren
wyréwnac i zagrabic. Trawe sia¢ w ilosci 1 kg na 30 m2.



11.3. NAWIERZCHNIA TRAWIASTA

W miejscu utozenia mat przerostowych nalezy zasia¢ trawe.
W miejscach prowadzonych robét nalezy odnowi¢ powierzchnie trawiasta.

Roboty nalezy prowadzi¢ ze szczeg6lng dbatoscig o tereny zielone w celu zniszczenia jak
najmniejszej powierzchni trawnika.

e Podtoze (w miejscach prowadzonych roboét)

Po usunieciu darni przekopaé teren glebogryzarka i usungé wszelkie chwasty ktgczowe. Na
obszar nawiez¢ 3 cm humusu. Teren uzyzni¢ nawozem mineralnym NPK w ilosci 1,5 kg na
40 m2. Teren zwatowa¢ w dwu kierunkach. W celu ustabilizowania podtoza odczekac¢ 2
tygodnie przed przystgpieniem do nastepnych prac. Przestrzen po usunietym humusie
wypetni¢ warstwg 5 cm substratu torfowego. Wartos¢ Ph — 5,5-6,5

e Siew

Teren wyrownac i zagrabi¢. Trawe sia¢ w ilosci 1 kg na 30 m?, sia¢ dwukierunkowo. Prace
wykonywac¢ za pomoc siewnika. Wysiane ziarna przykry¢ warstwg torfu gr. 1 cm. Teren
zwatowac w dwu kierunkach. Bezposrednio po zasianiu teren nalezy podlac.

12. WYPOSAZENIE

12.1. TWISTER POTROJNY

nazwa: | Twister potréjny
typ ¢wiczen: | Sitowe
funkcja: | Wzmacnia migénie brzucha
i bioder.
éwiczenie: | Chwytamy rekoma porecz.
Stajemy na podest.
Uginamy lekko  nogi w kolanach.
Wykonujemy skretne ruchy bioder.
maksymalna waga | 130kg
éwiczacego:
minimalny wzrost éwiczacego: | 140cm
WSU(wysokosé swobodnego | 240mm
upadku):
szerokos¢: | 1523mm
dlugosé: | 1523mm

wysokosé: | 1349mm
bezpieczna strefa: | 4362mm x 4523mm [
materiat: | Rura stalowa: 114,3 x3,6mm, 32x2mm 'l
42,4x2,9mm, 88,9x3,6mm
Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm
tozysko 6006 2RS
Podesty;
-aluminium ryflowane
Sruby nierdzewne M10x20
lakier podktadowy: | Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770
lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Wg projektowanej kolorystyki

sposob mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej min 60cm pod powierzchnig

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodnos¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06




12.2. TABLICA INFORMACYJNA

nazwa: | Tablica informacyjna
typ éwiczen: | Nie dotyczy
funkcja: | Informacyjna
¢éwiczenie: | Nie dotyczy
maksymalna waga | Nie dotyczy
¢éwiczacego:
minimalny wzrost éwiczacego: | Nie dotyczy
WSU(wysokosé swobodnego | Nie dotyczy
upadku):
szerokos¢: 114mm
diugosé: 600mm
wysokosé: | 1950mm
bezpieczna strefa: | Nie dotyczy
materiat: | Rura  stalowa: 114,3  x3,6mm,
42,9x2,9mm
Blacha stalowa:3mm, 10mm
lakier podktadowy: | Podkiad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770
lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | WG PROJEKTOWANEJ
KOLRYSTYKI

spos6b mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej min 60cm pod powierzchnig

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodnos¢ z norma:

12.3. ORBITREK

PN-EN 16630:2015-06

nazwa: | Orbitrek
typ éwiczen: | Aerobowe
funkcja: | Wzmacnia migsnie ndg, ramion
i tutowia.
Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.
Poprawia  koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej.
¢wiczenie: | Stajemy na  podestach. Plecy

wyprostowane, rece ugiete w tokciach
i wsparte na drazkach.
Wykonujemy naprzemiennie, ptynne
ruchy ndg i ramion.

maksymalna waga ¢wiczacego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego 400mm
upadku):
szerokos¢: 523mm
dtugosé: | 1151Tmm
wysoko$é: | 1636mm
bezpieczna strefa: | 4142mm x 3522mm
materiat: | Rura stalowa :114,3x3,6mm,

60,3x4mm, 48,4x2,9mm,
32x2mm

Blach stalowa:5mm, 8mm, 10mm
tozysko 6006 2RS

Stopnice:

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Wg projektowanej kolorystyki
sposob mocowania: | Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej min 60cm pod
powierzchnig
okres gwarancji: | 36 miesiecy

zgodnos$¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06

:
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12.4. WIOSLARZ

nazwa:

Wioslarz

typ éwiczen:

Aerobowe

funkcja:

Wzmacnia migsnie ndg, ramion i
tutowia.

Korzystnie wplywa na
krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcije
tluszczowej.

uktad

tkanki

¢wiczenie:

Siadamy na siedzisku.
chwytamy drazki.

Stopy opieramy na podestach.
Prostujemy nogi, drazki przyciggamy
do siebie.

Wolno wracamy do pozycji wyjsciowe;.

Rekoma

maksymalna waga
¢éwiczacego:

150kg

minimalny wzrost éwiczacego: 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego 750mm
upadku):
szerokos¢: 832mm
diugosé¢: 1142 mm
wysokos¢: 2210 mm (z pylonem)
bezpieczna strefa: | 3682 mm x2597 mm
material: | Rura  stalowa :114,3  x3,6mm,
60,3x4mm, 88,9x3,6mm , 42,4x2,9mm
Blacha stalowa:3mm,
5mm,8mm,10mm Profil 60x40x3mm
tozysko 6006 2RS.  Odbojniki
D50/20/60 IRH Siedzisko: -ptyta HDPE
15mm Stopnice opcje: -stal
nierdzewna Sruby nierdzewne:
M10x20, M10x30
lakier podktadowy: | Podkiad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770
lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Wg. Podanej kolorystyki

spos6b mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej min 60cm pod powierzchnig

okres gwarancji:
zgodnos¢ z norma:

Uwaga: Urzgdzenia wioslarz szt. 2 zamontowane na jednym pylonie.

36 miesiecy
PN-EN 16630;2015-06

12.5. PRACA RECZNA / WYCIAG GORNY

nazwa: | Prasa reczna
typ éwiczen: | Sitowe
funkcja: | Ksztattuje miesnie klatki piersiowej i
ramion .
¢éwiczenie: | Siadamy na siedzisku. Plecy oparte.

Rekoma chwytamy drazki. Wypychamy
drazki przed siebie. Nie blokujemy
tokci. Powracamy do pozyciji
wyjsciowej.

maksymalna waga
¢éwiczacego:

150kg




minimalny wzrost éwiczacego:

140cm

WSU(wysokos¢ swobodnego 550 mm
upadku):
szerokos¢: 802 mm
dlugosé: 729 mm
wysokos¢: 2210 mm (z pylonem)
bezpieczna strefa: | 2185 mm x 3802mm
materiat: | Rura
stalowa:114,3x3,6mm,88,9x3,6mm
50x2mm, 42,4x2,9mm Blacha
stalowa:3mm, 8mm, 10mm Profil
60x40x3mm tozysko 6006 2RS Odbdj
— D50/20/60 IRH Siedziska opcje: -
ptyta HDPE 15mm Sruby nierdzewne:
M10x20,M10x30
lakier podktadowy: | Podkiad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770
lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Wg. Podanej kolorystyki

spos6b mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej min 60cm pod powierzchnig

okres gwarancji:
zgodnos¢ z norma:

36 miesiecy
PN-EN 16630;2015-06

nazwa: | Wyciag gorny
typ éwiczen: | Sitowe
funkcja: | Wzmacnia migsnie plecow klatki
piersiowej i ramion
¢éwiczenie: | Siadamy na siedzisku. Plecy oparte.

Rekoma chwytamy drgzki. Sciggamy
drazki do siebie. Wolno powracamy do
pozycji wyjsciowej.

maksymalna waga 150kg
éwiczacego:
minimalny wzrost éwiczacego: 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego 550 mm
upadku):
szerokos¢: 802 mm
diugosé: 963 mm
wysokos¢: 2210 mm (z pylonem)
bezpieczna strefa: | 2418 mm x 3802 mm
material: | Rura  stalowa :114,3  x3,6mm,
88,9x3,6mm, 42,4x2,9mm  Blacha
stalowa:3mm, 5mm, 8mm, 10mm Profil
60x40x3mm  tozysko 6006 2RS
Odbéj— D50/20/60 IRH Siedziska
opcje: -ptyta HDPE 15mm -stal
nierdzewna Sruby nierdzewne:
M10x20,M10x30
lakier podktadowy: | Podkiad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770
lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Wg. Podanej kolorystyki

spos6b mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej min 60cm pod powierzchnig

okres gwarancji:
zgodnos¢ z norma:

36 miesiecy
PN-EN 16630;2015-06




12.6. PYLON

nazwa: | Pylon dwustanowiskowy
typ éwiczen: | Nie dotyczy
funkcja: | Nie dotyczy
¢wiczenie: | Nie dotyczy
maksymalna waga Nie dotyczy
¢éwiczacego:
minimalny wzrost ¢wiczacego: Nie dotyczy
WSU(wysokosé swobodnego Nie dotyczy
upadku):
szerokosé: | 90 mm
diugosé: 600 mm
wysokos¢: 2210 mm (z pylonem)
bezpieczna strefa: | Nie dotyczy
material: | Rura stalowa: 88,9x3,6mm Blacha
stalowa:3mm, 8mm, 10mm
lakier podktadowy: | Podkiad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770
lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Wg. Podanej kolorystyki

spos6b mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej min 60cm pod powierzchnig

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodnos$é z norma: | PN-EN 16630;2015-06

Uwaga: Wszystkie urzgdzenia powinny mie¢ zabezpieczenie antykorozyjne — powtoke

cynkowa!

13. TABLICA

Tablica powinna

partycypacyjnego, logo budzetu, regulamin korzystania z placu oraz numery alarmowe i

zawierac

informacje o wykonaniu ramach budzetu

kontakt do administratora terenu.

o

o
el

o
R

Druga strona tablicy powinna zawiera¢ instrukcje obstugi urzadzen wraz z objasnieniem

éwiczen.

\ BUDZET
&2 PARTYCYPACYJNY

WARSZIAWA 2017

Tekst powinien by¢ wyrazny i czytelny.



Dodatkowo kazde urzadzenie winno by¢ zaopatrzone w instrukcje ¢wiczen, np. w formie
naklejki o podwyzszonej trwatosci.

14. STREFY BEZPIECZENSTWA

Nalezy zachowaé¢ bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy urzadzeniami a innymi elementami
architektury mogacymi stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa. Stefy bezpieczenstwa
podane sg oddzielnie dla kazdego z urzadzen.

15. KOLORYSTYKA

Stupy nosne — malowane proszkowo na kolor zielony, RAL 6018

RAL 6018

Elementy ruchome — malowane proszkowo na szary, RAL 9018

RAL 9018

Stopnice — stal nierdzewna
Siedzisko — ptyta HDPE kolor antracyt, RAL 7016

RAL 7016
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1.
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Sytuacja

Projekt zagospodarowania terenu ze strefami bezpieczenstwa
Przekréj A - A

Przekr6j B — B posadowienie urzgdzen na pylonie
Urzadzenia: 1- twister potréjny; 2- tablica informacyjna
Urzgdzenie: 3- wioslarz podwdjny na pylonie

Urzadzenia:; 4 — wyciag gorny/prasa reczna, 6 - orbitrek
Prefabrykat fundamentu dla urzgdzen

Element kotwigcy prefabrykatu dla urzadzen

skala 1 :
skala 1 :
skala 1
skala 1
skala 1
skala 1
skala 1
skala 1

skala 1

500
200

210
210
: 20
: 20
120
:10
210
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